11 PLUS 11 OBST & GEMUSE

aus Obst & Gemiise, 10 Vitaminen & Provitamin A

| GenieRen Sie die groRe Geschmacksfiille aus elf harmonisch aufeinander
s abgestimmten Obst- und Gemiisesorten bester Qualitat und tun Sie sich
etwas Gutes mit zehn wichtigen Vitaminen und Provitamin A.

Nédhrwerte in 100ml
Zutaten:

Biren-, Apfel-, Tomaten- (12 Brennwert: KI (38kcal)

%), Mohren- (10 %) und Fett: <0,58
Orangensaft, Aprikosenmark, davon gesattigte <0,1g
Ananassaft, Mangomark,

Passionsfruchtsaft, Acerolamark,

Fettsauren:
. - ey T Kohlenhydrate: 8,3g
- Rote-Bete-Saft (1 %), Provitamin
”lJelsrp&LU$' lle A, Vitamine B1, B2, B6, B2, C, E,
Niacin, Pantothenat, Folsaure, Ballaststoffe: <0.58
' Biotin
Salz: <0,01g
Vitamin A: 240 pgi30%* (Aus
Provitamin A)

Vitamin B1: 0,55 mgi50%*

Vitamin B2: 0,70 mii50%*

Vitamin Bé6: 0,70 mgiso%*

Vitamin Bi2: 1,3 ugis0%*

Vitamin C: 40 mgi50%*

Vitamin E: 6,0 mgi50%*

Niacin: 8,0 mgis0%*

Pantothensaure: 3,0 mgi50%*

Folsaure: 100 Ugi50%*
Biotin: 25 pgiso%*

* Anteil der Referenzmenge gemaR Europaischer
Union (NRV)

Gebinde: 750f700ml, 125ml

Eine Tagesportion a 150 ml deckt die Referenzmenge an Vitamin A zu 5% und die der
ubrigen Vitamine zu 75%.

Wir empfehien eine ausgewogene und abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde
Lebensweise.




