PRODUKTINFORMATION

VITAMIN B-KOMPLEX

Nahrungserganzungsmittel

aktivierte Formen der B-Vitamine
zusatzlich mit Cholin und Inositol
hochdosiert

komplett vegan und von der Vegan Society ausgezeichnet

120 Kapseln fir einen 4-Monats-Vorrat

Beschreibung:

Vitamin B-Komplex von BOMA Lecithin weist einige Besonderhei-
ten auf: Es wird die neueste aktivierte Form der B-Vitamine ver-
wendet, sodass diese direkt dem Korper zur Verfligung stehen und
nicht erst umgewandelt werden missen. Das wéren Riboflavin (Vi-
tamin B2), Nicotinamid (Vitamin B3/Niacin), Pyridoxinhydrochlo-
rid (Vitamin B8), Methylcobalamin (Vitamin B12) und Calcium-L-
Methylfolat (Folsdure). Zusétzlich dazu enthélt Vitamin B-Komplex
die Nahrstoffe Cholin und Inositol.

« Vitamin B1 trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel und
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei

« Vitamin B2 trégt zu einem normalen Energiestoffwechsel und
Eisenstoffwechsel bei

« Vitamin B6 unterstitzt den EiweiBstoffwechsel

« Folsaure ist wichtig fur Blutbildung und Zellteilung

« Niacin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur
normalen psychischen Funktion sowie zur Erhaltung normaler
Haut und Schleimhaute bei

- Vitamin B12 tragt zu einer normalen Bildung roter Blutkdrper-
chen und zu einer normalen Funktion des Nerven- und Immun-
systems bei

« Pantothenséaure tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel,
zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung sowie zu einer
normalen geistigen Leistung bei

- Biotin ist ein wichtiger Bestandteil des Zellkerns und tragt zur
Erhaltung normaler Haut und Schleimhaute bei

« Cholin tragt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion sowie
eines normalen Homocystein-Stoffwechsels bei

Was sind Cholin und Inositol?

Sowohl Cholin als auch Inositol wurden friher als B-Vitamine
klassifiziert. Cholin war als Vitamin B4 und Inositol als Vitamin B8
bekannt. Dies anderte sich, als man herausfand, dass beide Nahr-
stoffe bis zu einem gewissen Grad vom Kérper hergestellt werden.
Heutzutage kennt man beide als Vitaminoide, also vitaminahn-
liche Stoffe. Vitaminahnlich heiBt, dass die Eigenproduktion des
Korpers unter Umstanden nicht reicht, das kann zum Beispiel bei
erhohtem Bedarf der Fall sein.
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Inhaltsstoffe:

1KAPSEL ENTHALT: NRV*
Cholin (VitaCholine®) 50 mg o
Inositol 50mg o
Niacin 50mg NE 313 %
Pantothensaure 50mg 833 %
Thiamin (Vitamin B1) 31mg 2.818%
Riboflavin (Vitamin B2) 25mg 1.786 %
Vitamin B6 8mg 571 %
Vitamin B12 100ug 4.000 %
Folsaure 400pug 200 %
D-Biotin 200 g 400 %

*Referenzmengen nach NRV (Nutrient reference values) laut EU-Verordnung.
**Noch keine Referenzmengen nach NRV (Nutrient reference values) laut
EU-Verordnung angegeben.

Zutaten:

Cholin; Uberzugsmittel (Kapsel): Hydroxypropylmethylcellulose;
Calcium-D-Pantothenat (Pantothens&ure), Nicotinamid (Niacin),
Myoinositol (Inositol), Thiaminmononitrat (Vitamin B1), Ribofla-
vin-5-phosphat (Vitamin B2), Trennmittel: mikrokristalline Cellu-
lose, Siliziumdioxid und Magnesiumsalze der Fettsauren;
Pyridoxal-5-phosphat (Vitamin B8), L-Calcium-Methylfolat (Fol-
séure), D-Biotin (Biotin), Methylcobalamin (Vitamin B12).
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Empfohlene tagliche Verzehrsmenge fiir Erwachsene:
1Kapsel mit ausreichend Flissigkeit verzehren.

Hinweise:
Die angegebene Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden. ’
Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine abwechs- E
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Le- I8 RENVEGHNUND GARANTIERT OFINE TIERISCHE INHA ’
bensweise. Trocken, zwischen 15 °C und 25 °C lagern. AuBerhalb \ e y
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Inhalt:

120 Kapseln. Nettogewicht 65g.
eg’an Garantiert ohne tierische Inhaltsstoffe.
In Danemark hergestellt.
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