
Fructophan 
Kapseln 
 
Zur Ergänzung des Bedarfs an Zink, Folsäure und Tryptophan bei fructosearmer Kost 
aufgrund von Fructoseintoleranz oder Fruchtzucker-Malabsorption 
 
Verzehrempfehlung 
1-mal täglich eine Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit zu den Mahlzeiten 
einnehmen. Eine langfristige Verwendung von Fructophan wird empfohlen. 
 
Nettofüllmenge: 60 Kapseln = 39,6g 
 
PZN: 11535098 
 
Hinweise 
Die Steckkapseln können bei Bedarf leicht geöffnet werden. Die angegebene empfohlene 
tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten 
nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und 
Jugendliche geeignet. 
 
Aufbewahrung 
Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Bitte lagern 
Sie das Produkt trocken, lichtgeschützt und nicht über 25 Grad Celsius. 
 
Verkehrsbezeichnung 
Nahrungsergänzungsmittel mit Tryptophan, Zink und Folsäure 
 
Zutaten 
L-Tryptophan, Hydroxypropylmethylcellulose (Überzugsmi^el), Zinkcitrat, Trennmi^el 
Magnesiumsalze der Speisefe^säuren; Siliciumdioxid, Pteroylmonoglutaminsäure. 
 
 
Nährwer'abelle 
 
Nährstoff  pro Kps.  NRV* 
   (TagesporGon) 
L-Tryptophan  500,00 mg     - 
Zink   10,00 mg  100 % 
Folsäure  200,00 µg  100 % 
 
 
 
 
 
 



Hinweis zu Tryptophan 
Bei der Einnahme von Anddepressiva sollte vor dem Verzehr Rücksprache mit dem Arzt oder 
Therapeuten gehalten werden. Nicht für Schwangere, Sdllende sowie Kinder und Jugendliche 
geeignet. Nach Einnahme des Produktes ist die Fähigkeit zur Teilnahme am Straßenverkehr 
möglicherweise beeinträchdgt. 
 

*Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte (Nutrient Reference Values) nach Verordnung (EU) 
Nr. 1169/2011.  
 
Hersteller/Inverkehrbringer 
Laktonova GmbH, Bienenweg 23, 26188 Edewecht-Friedrichsfehn, Deutschland (keine 
Rücksendeadresse), Tel. 030-27589363, www.fructophan.de 


