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Rutinum NESTMANN 
 
Bezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Rosskastanien- und Buchweizenextrakt 
  
Nettofüllmenge 50 ml (PZN 11383607) 

100 ml (PZN 11383613) 
  
Hersteller/ 
Unternehmer 
 

Nestmann Pharma GmbH 
Weiherweg 17 
D-96199 Zapfendorf / Bamberg 

  
Zutaten Rosskastanienextrakt (Wasser, Ethanol, Rosskastaniensamen 3%, Rosskasta-

nienblüten 3%, Rosskastanienrinde 3%), Buchweizenextrakt. 
  
Hinweise 
 
 

Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Die angegebene 
empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden.  
 
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 

  
Verzehrempfehlung 3-mal täglich je 40 Tropfen Rutinum NESTMANN einnehmen.  

Die Einnahme erfolgt mit etwas Wasser vor den Mahlzeiten. 
  
Alkoholgehalt Alk. 32,0 % vol. 
 
Nährwertinformation 
 

Inhaltsstoffe 
 

Einzeldosis 
(40 Tropfen) 

Tagesdosis 
(3x40 Tropfen) 

%NRV* 

Rosskastanienextrakt 1,96 g 5,88 g - 
Buchweizenextrakt 40 mg 120 mg - 

 
* Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal). 
 


