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Produktinformation / Vitamin B, (Riboflavin-5-Phosphat)

Vitamin B,

Riboflavin-5-Phosphat

Wasserlésliches Vitamin aus dem B-Komplex

Das zu den Vitaminen der B-Gruppe zahlende Riboflavin (Vitamin
B,) ist besonders fur die Nervenfunktion sowie den Energiestoff-
wechsel von Bedeutung. Im menschlichen Koérper kommt es als
Coenzym in zwei aktiven Formen vor, namlich als Flavinaden-
indinucleotid (FAD) und Flavinmononucleotid (FMN), welches
auch als Riboflavin-5-Phosphat bezeichnet wird. Unter Mitwirkung
dieser Coenzyme werden unter anderem die B-Vitamine Folsaure
und Vitamin Bg in ihre aktiven Formen umgewandelt.

Vitamin B, tragt unter anderem zu einem normalen Energiestoff-
wechsel sowie zur Verringerung von Mudigkeit und Ermudung
bei. Es tragt aber auch zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress bei, da das Vitamin an der Aufrechterhaltung des Korper-
bestandes an reduziertem Glutathion beteiligt ist. Riboflavin wird
Uber den Urin ausgeschieden, was die charakteristische Gelbfar-
bung des Harns bedingt, wenn vermehrt Vitamin B, zugefuhrt
wird.

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

- Vitamin B, tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermudung bei

- Riboflavin tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei

- Vitamin B, leistet einen Beitrag zur normalen Funktion des
Nervensystems

- Riboflavin tragt zur Erhaltung normaler Haut und
Schleimhdaute bei

- zur Erhaltung normaler roter Blutkdrperchen ist auch
Riboflavin wichtig

- Riboflavin tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schutzen

Pure Encapsulations® steht fur Qualitat. Von der Auswahl der
Rohstoffe bis zum fertigen Produkt. Die wissenschaftlich fundierten
Nahrstoff-Praparate zeichnen sich besonders durch ihre Bioverflg-
barkeit und Vertraglichkeit aus. Dank der hypoallergenen Herstel-
lung eignen sich die Produkte auch sehr gut flr sensible Personen,
Menschen mit Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und Allergiker.

v laktose- und glutenfrei

v bewusster Verzicht auf ktinstliche Farbstoffe
v ohne unnétige Zusatzstoffe

v keine Trennmittel und Filmuberzuge

Erhadltlich in der Apotheke.

™
il
Y it
by ]
N purcp
B €ncapsulations
i 1
] DAS ORIGINAL ftf?;j
3 “
§ 3 . w«“"’
L Vitamin B #
o
Riboflavin-5- gﬁf}
Phosphat W
i

@ Inhalt pro Tagesportion
(1 Kapsel) Menge % NRV*

Vitamin B, (aus 36 mg Riboflavin-5-Phosphat) 25 mg 1786 %

Zutaten: Fullstoff: mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethyl-
cellulose (Kapsel), Riboflavin-5-Phosphat

Nahrungserganzungsmittel
@ Verzehrempfehlung:
1 Kapsel pro Tag zu einer Mahlzeit.
@ Inhalt €
90 159

*NRV: in % der empfohlenen Tagesdosis It. LMIV

PZN Osterreich
4295222

PZN Deutschland
10983216

Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur abwechslungsreiche Ernahrung dar.
Eine ausgewogene Ernahrung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene
tagliche Verzehrmenge nicht tberschreiten. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren. Kuhl und trocken lagern
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