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Lebensmittel fiir Sportler. Mit Molkenproteinisolat, Aminosauren, Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen.

aminosport® unterstitzt Athleten dabei, ihren Regenerationsprozess zu verbessern und
dadurch ihre Leistungs-fahigkeit zu steigern. aminosport® aktiviert und fordert den
Muskelaufbau. Die Kombination aus freien Amino-sauren und hochverfiigbarem
Molkenprotein begiinstigt entscheidend die Superkompensation und ermaéglicht somit einen
optimalen Regenerationsprozess. aminosport® steht auf der Kélner Liste.

e aminosport® mit Molkenproteinisolat

e Mit freien Aminosduren: fiir eine schnelle Resorption ohne Energieaufwand

e Mit den verzweigtkettigen Aminosaduren

e Mit L-Carnitin und L-Ornithin

e Mit Thiamin, Vitamin B6 und Vitamin B12(Hydroxocobalamin): fiir einen gesunden
Energiestoffwechsel

e Mit Magnesium: fur ein gesundes Elektrolytgleichgewicht

e Mit Vitamin C und Vitamin E: schiitzt die Zellen vor oxidativen Stress

Anwendung

Einmal taglich einen Beutel aufgel6st in 400 ml stillem Wasser nach dem Sport trinken. Bitte
nach der Zubereitung sofort verzehren. AulRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern! Lebensmittel mit SGRungsmittel.

Inhaltstoffe

Molkenproteinisolat (47,2%); L-Ornithinhydrochlorid; Magnesiumcitrat; L-Leucin; L-
Carnitintartrat; Aroma; Sduerungsmittel: Citronensaure; L-Valin; L-Isoleucin; L-Arginin;
Calciumcitrat; Natriumcitrat; L-Ascorbinsadure; Palmfett; Kaliumcitrat; DL-alpha-
Tocopherylacetat; Stabilisator: Lecithin (Soja); Trenn-mittel: Siliziumdioxid; SGURBungsmittel:
Sucralose; Zinkgluconat; Eisencitrat; Farbstoff: Beta-Carotin; Thiaminhydrochlorid;
Pyridoxinhydrochlorid; Folsaure; Hydroxocobalamin.



Zusammensetzung

Nahrwertangaben
pro pro  pro 400 ml /f
Tagesportion 100g  pro 100 mi
Energie
-K) 405K 1396 KJ 405 KJ; 95 keal /f
- keal 95 keal 328 keal 101 KJ; 24 keal
Fett 049 139 04g//01g
- davon gesattigte FS 0149 059
Kohlenhydrate 149 479 14qg//035¢
- davon Zucker 03¢g 11g
FiwelR 1859 6399 185q//5¢
- davon
L-Leucin 329 1049
- davon freie AS 1849 6,249
L-valin 1,69 550
- davon freie AS 0,859 2949
L-Isoleucin 1,69 5549
- davon freie AS 08¢ 2,79
L-Arginin 19 369
- davon frele AS 0,77 g 260
L-Alanin 06159 2129
L-Asparaginsaure 1,365¢ 4749
L-Cystin 0,270g 093¢
L-Glutamin/L-Glutaminsaure 2,249 17249
Glydin 01729 0,594g
L-Histidin 0,210¢ 07249
L-Lysin 1,118¢ 419
L-Methionin 0,27 ¢ 0939
L-Phenylalanin 0,37 ¢ 1,279
L-Prolin 0,689 23g
L-Serin 0,579 2q
L-Threonin 0,829 2,84q
L-Tryptophan 017¢ 069
L-Tyrosin 032g 11q
Salz 03569 12289
pro pro 0y
Tagesportion 100g NRV
Vitamin E 30 Mg ipha i) 103,5 Mg (alpha T7) 250
Vitamin C 300 mg 1034 mg 375
Vitamin Bs 10 mg 34,5 mg 714
Thiamin (Vitamin B) 10 mg 34,5 mg 909
Folsaure 200 pg 689,6 g 100
Vitamin By, 10 pig 34,5 g 400
Magnesium 300 mg 1034,5 mg 80
Calcium 150 mg 517,2 mg 18
Eisen 6 mg 20,7 mg 13
Zink 5mg 17,2 mg 50
Kalium 50 mg 172,4 mg 205
Natrium 100 mg 344,8 mg -
L-Ornithin 29 699 -
L-Carnitin 19 349 -

alpha-1E = Alpha-Tecophermlaguivalente
“5h NRV: Referenzwerle T die taghche Mahrstollzofubr



