Produktspezifische Pflichtangaben
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NachtRuhe
60 Kapseln
Nettofiillmenge: 48g

Verkehrsbezeichnung:

Nahrungserganzungsmittel mit den Vitaminen Niacin, B6, Folsaure und B12, Calcium, L-
Tryptophan, L-Glutamin, Glycin, Hopfen, L-Theanin und Melatonin

Zutaten:

L-Tryptophan, Calciumcarbonat, L-Glutamin, Kapselhulle (Hydroxypropylmethylcellulose,
Farbstoff: Titandioxid, Kupfer-Chlorophyll-Komplexe), Glycin, Humulus lupulus L.
(Hopfen) Extrakt, Nicotinamid, L-Theanin, Pyridoxal-5-phosphat, Melatonin, (6S)-5-
Methyltetrahydrofolat Glucosaminsalz, Methylcobalamin.

Verzehrsempfehlung:

2 Kapseln taglich mit viel Flissigkeit verzehren.

Zusammensetzung Pro 2 Kapseln % NRV*
Calcium 120 mg 15%
Niacin 48 mg 300%
Vitamin B6 1,4 mg 100%
Folsdure 200 pg 100%
Vitamin B12 100 pg 4000%
L-Tryptophan 400 mg * %
L-Glutamin 300 mg *x
Glycin 180 mg *x
Hopfenextrakt 100 mg *x
L-Theanin 20 mg *x
Melatonin 1 mg *x

* % NRV= Prozent des Nahrstoffbezugswertes (Verordnung (EU) Nr. 1169/2011)
** Kein NRV festgelegt
Hinweise:

Die empfohlene tagliche Verzehrsempfehlung darf nicht Gberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sollen nicht als Ersatz flir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebensweise dienen. AuBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren. Enthélt L-Tryptophan. Bei Einnahme von
Antidepressiva vor dem Verzehr Riicksprache mit dem Arzt oder Therapeuten halten.
Nach Einnahme des Produktes ist die Fahigkeit zur Teilnahme am StraBenverkehr
maoglicherweise beeintrachtigt. Nicht fiir Schwangere, Stillende, Jugendliche und Kinder
geeignet. Feuchtigkeitsempfindliches Produkt: Bitte den innenliegenden Trockenbeutel
nicht entfernen.
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Sonstige Hinweise:
Produkt ist vegan, vegetarisch, laktose-, gluten-, GMO-frei
Aufbewahrung:

Gut verschlossen, kiihl und trocken aufbewahren; Den innenliegenden Trockenbeutel
nicht entfernen und nicht verzehren.
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