
 Mit Papaya, Ananas, Citrus-Bioflavonoiden, Selen,  
Mangan, Vitamin C und Biotin

+ Vitamin K2 und Zink tragen zur Erhaltung normaler 
Knochen bei

+ Vitamin D3 trägt zur Erhaltung einer normalen  
Muskelfunktion bei

Liebe Verwenderin, lieber Verwender, 

mit dem Kauf von ENZYMAX® K haben Sie eine gute Entscheidung getroffen! 
Bitte lesen Sie diese Information vor dem ersten Verzehr von ENZYMAX® K 
sorgfältig durch!

Wichtige Hinweise:
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungs-
reiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Kinder, Schwangere und stillende Mütter sollten 
dieses Produkt nicht nehmen, außer nach Rücksprache mit dem Arzt. Außerhalb 
der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Bei Raumtemperatur (nicht über 25°C) 
lagern. Vor Sonneneinstrahlung schützen. Das Produkt sollte nach Ablauf des Min-
desthaltbarkeitsdatums nicht mehr verwendet werden. 

Verzehrsempfehlung:
Erwachsene schlucken 3x täglich 1 Kapsel unzerkaut mit reichlich Flüssigkeit eine 
Stunde vor den Mahlzeiten. 

Zutaten:
Kapselhüllsubstanz: Hydroxypropylmethylcellulose, amidiertes Pek-
tin; Papaya-Fruchtextrakt (enthält Papain), Füllstoff: Maisstärke, Ana-
nas-Fruchtextrakt (enthält Bromelain), Papaya-Fruchtpulver, Ananas-
Fruchtpulver, L-Ascorbinsäure, Citrus-Bioflavonoide, FERMENTIERTER 
SOJABOHNENEXTRAKT (enthält Nattokinase), Vitamin K2 (MK-7), Trägerstoff: 
Cellulose, mikrokristallin, Trennmittel: Mittelkettige Triglyceride; Zinkoxid, Trenn-
mittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich), Mangan(II)-sulfat Mo-
nohydrat, Cholecalciferol (Vitamin D3, pflanzlich aus Flechten), Antioxidations-
mittel: D-alpha Tocopherol; Natriumselenit, Füllstoff: Calciumcarbonat; D-Biotin  

Eine Kapsel hat eine proteolytische Gesamt-Enzym-Aktivität von 1840 F.I.P.-Ein-
heiten.

ENZYMAX   K®

Nahrungsergänzungsmittel

Zusammensetzung Menge  
pro Kapsel 

Menge pro  
Tag (3 Kapseln)  

% der empfohle-
nen Tagesdosis*

Biotin 100 µg 300 µg 600
Vitamin K2 80 µg 240 µg 320
Selen 10 µg 30 µg 55
Mangan 1 mg 3 mg 150
Zink 5 mg 15 mg 150
Vitamin C 40 mg 120 mg 150
Vitamin D3 5 µg 15 µg 300



*    Prozentsatz des Referenzwertes gemäß LMIV (NRV)
** keine Empfehlung der LMIV vorhanden

 
Auf einen Blick: 
+ vegan 
+ lactosefrei 
+ glutenfrei 

 
Packungsgrößen:
60 Kapseln, PZN 08891903
120 Kapseln, PZN 10326694
360 Kapseln, PZN 00932011

Über orthim: 
Gesundheit ist mehr als die reine Abwesenheit von Krankheit – vielmehr geht es da-
rum, eine Balance zu finden und zu halten. Sind die vier Bausteine Mensch, Leben, 
Gesundheit und Natur harmonisch verbunden, entsteht Gleichgewicht.

Gesundheit im Gleichgewicht – das ist unser Leitbild und unsere Mission. Wir sind 
der festen Überzeugung, dass der Weg ins Gleichgewicht nicht schwer sein muss. 
Manchmal sind es Kleinigkeiten, die zu großen Veränderungen führen können. Da-
für gibt es Nahrungsergänzungsmittel und Hautpflegeprodukte von orthim  –  für 
Ihre Gesundheit im Gleichgewicht.

Mehr von orthim: 

MULTI-ORTHIM® 

Mit allen B-Vitaminen,  
Vitamin A, C, D3, E und K1

+ Zink, Magnesium, Molybdän,  
Selen und Chrom

Nahrungsergänzungsmittel

PZN: 18255752, 120 Kapseln 

orthim GmbH & Co. KG 
Otto-Hahn-Straße 17 - 19
33442 Herzebrock-Clarholz
www.orthim.deStand: 01/2025

+ Drei Kapseln täglich 
+ Zur langfristigen Anwendung  
+ Qualität aus Deutschland

Zusammensetzung Menge  
pro Kapsel 

Menge pro  
Tag (3 Kapseln)  

% der empfohle-
nen Tagesdosis*

Papaya-Fruchtextrakt 90 mg 270 mg **
Ananas-Fruchtextrakt 75 mg 225 mg **
Papaya-Fruchtpulver 50 mg 150 mg **
Ananas-Fruchtpulver 50 mg 150 mg **
Citrus-Bioflavonoide
enthält Hesperidin

30 mg
18 mg

90 mg
54 mg **

Fermentierter
Sojabohnenextrakt 25 mg 75 mg **


