
Produktinformation Marinox®   

Marinox® Flexi Forte 

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL MIT INGWER, HAGEBUTTEN-EXTRAKT, 
VITAMIN C UND D, MANGAN, GLUCOSMAIN, CHONDROITIN UND KOLLAGEN 

Unser Bewegungsapparat ist oft belastet, in vielen Fällen hängt das auch mit 
Übergewicht, einseitiger Belastung oder Überbeanspruchung zusammen. 
Moderate Bewegung und eine ausgewogenene Ernährung helfen, die 
Funktionen des Bewegungsapparates zu erhalten. Mangan trägt zu einer 
normalen Bildung von Bindegewebe und wie Vitamin D trägt es zur Erhaltung 
normaler Knochen bei. Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für 
die normale Funktion von Knorpel und Knochen bei. 

Verzehrsempfehlung: Verzehren Sie täglich 2 Kapseln unzerkaut mit 
genügend Flüssigkeit. Überschreiten Sie nicht die angegebene tägliche 
Verzehrsmenge. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährungsweise und einen  
gesunden Lebensstil.                                                                                                   
                  Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.                                             
Kühl und trocken lagern. 

Verpackung: 60 Hartgel Kapseln / 3 Blister  

Warnhinweis: Nicht geeignet für Personen mit einer Allergie auf Bestandteile von 
Krebstieren. 

Informationen für Diabetiker: 2 Kapseln enthalten 12 kJ/3 kcal und <0,1 Broteinheiten (BE). 

Nährwertangaben 
  Pro 100g   Pro 2 Kapseln   NRV* 

Brennwert 1035 kJ/264 kcal   12 kJ/3 kcal     
Fett 6,8 g <0,1 g   
   -davon gesättigte Fettsäuren 6,7 g <0,1 g   
Kohlenhydrate 19,3 g 0,2 g   
   -davon Zucker 9,3 g <0,1 g   
Eiweiß 26,9 g 0,3 g   
Salz <0,01 g <0,01 g   
Vitamin C 6667 mg 80 mg 100% 
Vitamin D3 417 µg 5 µg 100% 
Mangan 167 mg 2,0 mg 100% 
Glucosamin 17000 mg 204 mg ** 
Methylsulfonylmethan (MSM) 16694 mg 200 mg ** 
Chondroitin 7500 mg 90 mg ** 
Hagebutten-Extrakt 4167 mg 50 mg ** 
Kollagen 6250 mg 75 mg ** 
Ingwer-Extrakt 2083 mg 25 mg ** 
   - davon Gingerole 100 mg 1,2 mg ** 

*NRV: Referenzmenge für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Nährstoffen gemäß der Verordnung 
(EU) 1169/2011 
**Keine Referenzwerte festgelegt. 



   

Zutaten: Glucosaminhydrochlorid (aus Krebstieren), Methylsulfonylmethan, Kapselhülle (Gelatine 
vom Rind, Farbstoff Titandioxid), Füllstoff (mikrokristalline Cellulose), Chondroitinsulfat (Rind), L-
Ascorbinsäure, Trennmittel (Magnesiumstearat), hydrolysiertes Kollagen (Rind), Hagebuttenextrakt 
4%, Ingwer Extrakt (5% Gingerole) 2%, Mangan-II-Sulfat monohydrat, Cholecalciferol. 
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