
Vita-min plus  
Nahrungsergänzungsmittel 

30 Kapseln 

27 g 

 

Nahrungsergänzungsmittel in Kapseln mit Magnesium und einem Komplex von Vitaminen, 
welche zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung beitragen. Das Präparat wurde 
zusätzlich mit Lutein und dem standardisiertem Extrakt aus grünem Tee angereichert. 

 

Nährwertinformation 
pro Tagesportion 
(1 Kapsel) 

NRV* 

Pantothensäure 6 mg 100 % 

Biotin 50 µg 100 % 

Vitamin B12 2,5 µg 100 % 

Folsäure 200 µg 100 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 

Niacin 16 mg 100 % 

Riboflavin 
(Vitamin B2) 

1,4 mg 100 % 

Thiamin 
(Vitamin B1) 

1,1 mg 100 % 

Vitamin C 80 mg 100 % 

Vitamin E 12 mg 100 % 

Vitamin D 
5 µg / 200 
I.E.** 

100 % 

Vitamin A 800 µg 100 % 

Kupfer 0,15 mg 15 % 

Chrom 50 µg 125 % 

Jod 150 µg 100 % 

Zink 10 mg 100 % 

Selen 30 µg 54 % 

Mangan 1 mg 50 % 

Magnesium 90 mg 24 % 

Calcium 80 mg 10 % 

Eisen 1 mg 7 % 

Kalium 40 mg 2 % 

Lutein 2 mg 
 

Extrakt aus grünem Tee 
(Cammelia sinensis L.) (98% 
Polyphenole, 55%EGCG) 

30 mg 
 

* Nährstoffbezugswert nach LMIV. ** I.E. = Internationale Einheiten 

Zutaten: Mineralmischung (Calciumcarbonat, Magnesiumbisglycinat, Magnesiumoxid, 
Calciumbisglycinat, Kaliumchlorid, Zinkchlorid, Zinkbisglycinat, Mangan-Bisglycinat, 
Eisenbisglycinat, Kupferbisglycinat, Natriumselenit, Chrom-(III)-Chlorid, Kaliumiodid), 
Vitaminmischung (Vitamin C, Vitamin E, Niacin, D-Biotin, Vitamin A, Pantothensäure, Vitamin B, 
Vitamin D, Pteroylmonoglutaminsäure, Thiamin, Riboflavin, Vitamin B12), Extrakt aus grünem 
Tee, Lutein, Trennmittel (Magnesiumsalze von Speisefettsäuren), Füllstoff (Microcrystalline 
Cellulose), Gelatine, Farbstoff (E 171).  
 
Verzehrempfehlung: 
1 Kapsel täglich nach einer Mahlzeit, mit viel Wasser. Die angegebenene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht für 
eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 



 
Mindestens haltbar bis: siehe linke Verschlusslasche. Ungeöffnet, kühl und trocken 
aufbewahren. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
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