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Legana® Extrakt-Kapseln 
 
Bezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Pflanzenauszügen 

 
PZN 09933420 
  
Nettofüllmenge 30 g (60 Kapseln) 
  
Hersteller 
 

Nestmann Pharma GmbH 
Weiherweg 17 
96199 Zapfendorf / Bamberg 

  
Zutaten Extrakt aus Wegwartenwurzel, Melissenblätter, Benediktenkraut, Ingwer, 

Wermutkraut, Pomeranzenschalen; Überzugsmittel Hydroxypropyl-
methylcellulose; Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren. 

  
Hinweise Ohne Lactose und Gluten. 

 
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und aus-gewogene Ernährung verwendet werden. 
 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

  
Verzehr- 
Empfehlung 

2- bis 3- mal täglich eine Kapsel vor den Mahlzeiten einnehmen. 

  
Alkoholgehalt - 
  
Nährwert- 
Information 

Inhaltsstoffe Je Kapsel Je Tagesdosis 
(3 Kapseln) 

 
Wegwartenwurzel 96 mg 288 mg 
Melissenblätter 48 mg 144 mg 
Benediktenkraut 48 mg 144 mg 
Ingwer 37 mg 111 mg 
Wermutkraut 37 mg 111 mg 
Pomeranzenschalen 64 mg 192 mg 

 

 
 
 
 
 


