Unsere Geschichte
Yogi Bhajan, ein Meister des
Kundalini Yoga, kam Ende der 60er
Jahre aus Indien in den Westen. In
den Yoga-Stunden gab er sein spiri-
tuelles Wissen an seine Schuler
weiter und servierte ihnen einen
aromatischen Gewdurztee, den
sie liebevoll ,Tee des Yogi” nannten.
Dieser Name formte spater die
; Grundlage fur die Marke YOGI TEA®.
: 2 Der Genuss des Tees mit seinem
= =0 g Wohligen Geruch und Geschmack
—_— . fihrte die Schuiler zu innerer Ruhe
und Gelassenheit und eréffnete lhnen die Welt der
Philosophie des Ayurveda. Yogi Bhajan inspirierte sie, ihr
spirituelles Gleichgewicht in der taglichen
Praxis dieser indischen Weltanschauung zu
suchen. Diese umfasst auch , Achtsamkeit”
den Mitmenschen, der Natur und auch
sich selbst gegentber.

Yogi Bhajan lud seine Schiler ein, innezuhalten, sich auf
sich selbst zu besinnen und Inspiration fur ihre Seele zu
finden. Mit den yogischen Weisheiten an jedem Teebeutel
und den Yoga-Ubungen auf der Unterseite jeder einzelnen
YOGI TEA®-Packung laden wir Sie zu einem Lebensstil
der Achtsamkeit und dem Genuss einer leckeren Tasse
YOGI TEA® ein.

Serve your spirit.

Verpackung
‘fungevolien Quellen
FSC* C109084

YOGI TEA GmbH
Burchardstrae 24 « D-20095 HAMBURG
DE-OKO-005
yogitea.com

f facebook.com/yogitea
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Glucks Tee

Ayurvedische Krauterteemischung

mit Zimt, Hopfen, Orangenschale
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Ayurvedische Krauterteemischung
mit Zimt, Hopfen, Orangenschale
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Mindestens haltbar bis:

Glucks Tee

Ayurvedische Krauter- und Gewiirzteemischung

Zutaten: Zimt* (17%), Ingwer*, Fenchel*, SifSholz*, Anis*,
Kardamom*, Orangenschalen* (3%), Hopfen* (3%),
Basilikum*, Orangenél*, schwarzer Pfeffer*, Lavendelbliiten*,
Bockshornklee*, Schafgarbe*, Nelken*, Zimtol*.
*kontrolliert okologischer Anbau

Feinherb, befliigelnd, himmlisch.

Bisweilen verlieren wir den Kontakt zu unserer eigenen Seele. Feine
Pflanzenbotschaften erinnern uns an die heitere innere Gelassenheit,
die sich auf dem Grunde unserer Seele befindet. Wir trinken
einen leckeren Tee, der schmeckt wie ein glucklicher Sommertag,
inspiriert von wurzigen, feinherben und zugleich fruchtigen
Zutaten wie Hopfen, Orangenschalen oder Kardamom — und sehen
wieder die Sonne hinter den Wolken.

Die subtile Botschaft dieses Tees ist: , Alles kommt zu seiner
richtigen Zeit*

,Wir sind nicht menschliche Wesen, die eine
spirituelle Erfahrung machen. Wir sind spirituelle
Wesen, die eine menschliche Erfahrung machen.“
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den Kérper heranfuhrst
e Betonung diesmal auf ,AM*“.

1 Minuten fort.

Bitte frage Deinen Arzt, ob diese Ubung fur Dich geeignet ist.

Erfahrung der eigenen grenzenlosen Identitat
Fahre fur

Sitze mit aufrechter Wirbelsaule im Schneiderseitz oder auf einem Stuhl.
Die Augen sind nur einen Spalt gedffnet. Lege die rechte Hand auf dem
rechten Knie ab. Halte die linke Hand ca. 15 cm vom Kérper entfernt auf

Héhe Deines Herzens mit der Handflache zum Kérper weisend.
Wiahrend du die linke Hand etwa
weg und wiederhole ,| AM

oder denke im Geiste ,| AM
die Hand, weiterhin auf Herzl
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