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Ayurvedische Kräuter- und Gewürzteemischung
Zutaten: Süßholz* (32%), Fenchel* (23%), Zimt*, Orangenschalen*, 
Ingwer*, Thymian* (4%), Königskerze*, Orangenöl*, Zitronenöl*, 
Kardamom*, schwarzer Pfe�er*, Nelken*, Kurkuma* (Gelbwurz).  
*kontrolliert ökologischer Anbau
Enthält Süßholz – bei hohem Blutdruck sollte ein übermäßiger 
Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden.

HalswärmerHalswärmer

Süß, warm, umhüllend.
Teegenuss wärmt den Hals. Er wird viel beansprucht. Wir 
schmeicheln ihm mit diesem sanften, leicht fruchtigen, süßen Tee. 
Angenehm verfeinert durch die Zugabe von Orangenschalen, 
Fenchel, Thymian und Ingwer. 
Die subtile Botschaft dieses Tees ist: „Ich bin mir bewusst, was ich 
zu mir nehme“.

32,3g

„Unser Mund kann uns auf zweierlei Weise verraten: Durch 
das, was wir hineingeben, und durch das, was herauskommt.“

250 ml  100°CGenießen! 5-6 Min.

Zubereitung für einen sicheren Verzehr:

Ei
nf

ac
he

 Y
og

aü
bu

ng
 fü

r d
as

 G
le

ic
hg

ew
ic

ht
Ko

m
m

e 
au

f H
än

de
 u

nd
 K

ni
e.

 H
eb

e 
da

s l
in

ke
 B

ei
n 

un
d 

de
n 

re
ch

te
n 

A
rm

 
un

d 
ha

lt
e 

si
e 

w
aa

ge
re

ch
t g

es
tr

ec
kt

 m
it 

la
ng

em
 u

nd
 t

ie
fe

m
 A

te
m

 
fü

r 3
 M

in
ut

en
. H

al
te

 d
ab

ei
 d

en
 K

op
f i

n 
Ve

rl
än

ge
ru

ng
 d

er
 W

irb
el

sä
ul

e 
ge

st
re

ck
t. 

D
an

n 
at

m
e 

ti
ef

 e
in

, a
us

 u
nd

 w
ec

hs
le

: H
eb

e 
nu

n 
da

s r
ec

ht
e 

Be
in

 u
nd

 d
en

 li
nk

en
 A

rm
. H

al
te

 u
nd

 a
tm

e 
fü

r w
ei

te
re

 2
 ½

 M
in

ut
en

.

Bi
tt

e 
fr

ag
e 

D
ei

ne
n 

A
rz

t, 
ob

 d
ie

se
 Ü

bu
ng

 fü
r D

ic
h 

ge
ei

gn
et

 is
t.

IT-BIO-006
Nicht-EU-Landwirtschaft

Unser soziales Engagement:
Wir bei YOGI TEA® verpflichten uns zu
partnerschaftlichem und fairem Umgang 
mit den Erzeugern der in unseren Tees 
verwendeten Zutaten. Für weitere 
Informationen besuchen Sie uns auf 
yogitea.com

Yogi Bhajan lud seine Schüler ein, innezuhalten, sich auf 
sich selbst zu besinnen und Inspiration für ihre Seele zu 
finden. Mit den yogischen Weisheiten an jedem Teebeutel 
und den Yoga-Übungen auf der Unterseite jeder einzelnen 
YOGI TEA®-Packung laden wir Sie zu einem Lebensstil 
der Achtsamkeit und dem Genuss einer leckeren Tasse 
YOGI TEA® ein.
Serve your spirit.

Unsere Geschichte
Yogi Bhajan, ein Meister des 
Kundalini Yoga, kam Ende der 60er 
Jahre aus Indien in den Westen. In 
den Yoga-Stunden gab er sein spiri-
tuelles Wissen an seine Schüler 
weiter und servierte ihnen einen 
aromatischen Gewürztee, den 
sie liebevoll „Tee des Yogi” nannten. 
Dieser Name formte später die 
Grundlage für die Marke YOGI TEA®. 
Der Genuss des Tees mit seinem 
wohligen Geruch und Geschmack 
führte die Schüler zu innerer Ruhe 

und Gelassenheit und erö�nete Ihnen die Welt der 
Philosophie des Ayurveda. Yogi Bhajan inspirierte sie, ihr 
spirituelles Gleichgewicht in der täglichen 
Praxis dieser indischen Weltanschauung zu 
suchen. Diese umfasst auch „Achtsamkeit” 
den Mitmenschen, der Natur und auch 
sich selbst gegenüber. 

facebook.com/yogitea

YOGI TEA GmbH
Burchardstraße 24 • D-20095 HAMBURG 

DE-ÖKO-005 
yogitea.com
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