Unsere Geschichte
Yogi Bhajan, ein Meister des
Kundalini Yoga, kam Ende der 60er
Jahre aus Indien in den Westen. In
den Yoga-Stunden gab er sein spiri-
tuelles Wissen an seine Schuler
weiter und servierte ihnen einen
aromatischen Gewdurztee, den
sie liebevoll ,Tee des Yogi” nannten.
1 Dieser Name formte spater die
G Grundlage fur die Marke YOGI TEA®.
‘ ‘h N Der Genuss des Tees mit seinem
%" wohligen Geruch und Geschmack
L -- % fuhrte die Schiiler zu innerer Ruhe
und Gelassenheit und eréffnete Ihnen die Welt der
Philosophie des Ayurveda. Yogi Bhajan inspirierte sie, ihr
spirituelles Gleichgewicht in der taglichen
Praxis dieser indischen Weltanschauung zu
suchen. Diese umfasst auch , Achtsamkeit”
den Mitmenschen, der Natur und auch
sich selbst gegentber.

Yogi Bhajan lud seine Schiler ein, innezuhalten, sich auf
sich selbst zu besinnen und Inspiration fur ihre Seele zu
finden. Mit den yogischen Weisheiten an jedem Teebeutel
und den Yoga-Ubungen auf der Unterseite jeder einzelnen
YOGI TEA®-Packung laden wir Sie zu einem Lebensstil
der Achtsamkeit und dem Genuss einer leckeren Tasse
YOGI TEA® ein.

Serve your spirit.

° MIX

Verpackunp aus verantwor-
‘fungevolien Quellen

FSC* C109084

YOGI TEA GmbH
BurchardstraRe 24 « D-20095 HAMBURG
DE-OKO-005
yogitea.com

f facebook.com/yogitea
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Manner Tee

Ayurvedische Krauterteemischung

mit Ingwer, Ginseng, Chili

17 TEEBEUTEL (31,8g) 30,68
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Manner Tee

Ayurvedische Krauterteemischung
mit Ingwer, Ginseng, Chili
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Manner Tee

Ayurvedische Krauter- und Gewiirzteemischung

Zutaten: Ingwer* (15%), Kardamom?*, SiBholz*, Karob*, Zimt*,
Gerstenmalz*, gerostete Zichorienwurzel*, Pfefferminze*,
Bockshornklee*, Fenchel*, Muskatblute*, Anis*, Ginsengwurzel*
(2%), Tragant*, Kurkuma* (Gelbwurz), Chili* (1%), Zimt6l*,
schwarzer Pfeffer*. *kontrolliert 6kologischer Anbau

Enthalt Suholz - bei hohem Blutdruck sollte ein tbermaRiger
Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden.

Stark, herb-siif3, wiirzig.

Erschépfung, ibermafiges Essen und Stress zehren an uns
Mannern. Kleine Pausen mit dem Genuss einer Tasse Tee sind da
willkommen. YOGI TEA® Manner Tee mit gerésteten Krautern
und Gewdarzen, Ginseng, Chili und Muskatblute ist eine Hommage
an die Manner, zugeschnitten auf ihren wiirzigen Geschmack.

Die subtile Botschaft dieses Tees ist: ,,Mdnnlichkeit*

»Wohlstand beginnt mit der Bereitschaft zu geben
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€ 30,63

mit durchgestreckten Beinen auf

Yogaiibung um Dich vital zu fihlen
Sitze mit ausgestreckten Beinen. Fasse mit den Handen in die
Boden und beuge den Oberkérper in Richtung Knie. Fahre fort
far 2 Minuten, danach entspanne
Bitte frage Deinen Arzt, ob diese Ubung fir Dich geeignet ist.

Kniekehlen, halte sie und roll
den Rucken zurick. Rolle wieder nach vorne, bringe die Beine zum
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Ayurvedische Krauterteemischung

mit Ingwer, Ginseng, Chili
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17 TEEBEUTEL (21,8g) 30,68
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