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Ingwer Zitrone
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17 TEEBEUTEL (21,8g) 30,68 Nicht-EU-Landwirtschaft
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Affirmation fiir Selbstvertrauen
Manchmal finden wir uns abhéngig von Lob und Akzeptanz anderer
Menschen. Es gibt eine einfache Affirmation, mit der wir zu unserer
seelischen Starke zuriickfinden kénnen: Dricke mit dem Daumen jeder
Hand auf den Ballen unterhalb der Basis des kleinen Fingers und schliefe

die Finger um den Daumen zur Faust. Sprich wiederholt z
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Ingwer Zitrone

,Ich bin gesund, ich bin gli

Nun bist Du bereit fur Begegnung.

Ayurvedische Krauterteemischung
mit Ingwer, Zitronenschale, Minze

Bitte frage Deinen Arzt, ob diese Ubung fir Dich geeignet ist.
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