Unsere Geschichte
Yogi Bhajan, ein Meister des
Kundalini Yoga, kam Ende der 60er
Jahre aus Indien in den Westen. In
den Yoga-Stunden gab er sein spiri-
tuelles Wissen an seine Schuler
weiter und servierte ihnen einen
aromatischen Gewdurztee, den
sie liebevoll ,Tee des Yogi” nannten.
Dieser Name formte spater die
Grundlage fur die Marke YOGI TEA®.
!g__ : Der Genuss des Tees mit seinem
ol & . wohligen Geruch und Geschmack
. “ fuhrte die Schuler zu innerer Ruhe

und Gelassenheit und eréffnete Ihnen die Welt der

Philosophie des Ayurveda. Yogi Bhajan inspirierte sie, ihr

spirituelles Gleichgewicht in der taglichen

Praxis dieser indischen Weltanschauung zu

suchen. Diese umfasst auch , Achtsamkeit”

den Mitmenschen, der Natur und auch

sich selbst gegentiber.

Yogi Bhajan lud seine Schiler ein, innezuhalten, sich auf
sich selbst zu besinnen und Inspiration fur ihre Seele zu
finden. Mit den yogischen Weisheiten an jedem Teebeutel
und den Yoga-Ubungen auf der Unterseite jeder einzelnen
YOGI TEA®-Packung laden wir Sie zu einem Lebensstil
der Achtsamkeit und dem Genuss einer leckeren Tasse
YOGI TEA® ein.

Serve your spirit.
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yogitea.com

f facebook.com/yogitea
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Ayurvedische Krauterteemischung
mit Rosenbliiten, Hibiskus, Lavendelbliiten
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Ayurvedische Krauterteemischung
mit Rosenbliten, Hibiskus, Lavendelbliten
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Ayurvedische Krauter- und Bliitenteemischung
mit natirlichem Aroma

Zutaten: Hibiskus* (23%), Kamillenbluten*,
Holunderbluten*, Lindenbliten*, Rosenbluten* (5%),
Zimt*, Lavendelbluten* (3%), Schafgarbe*, Ingwer*,
schwarzer Pfeffer*, Fenchel*, Kurkuma* (Gelbwurz),
naturliches Aroma, Sonnenblumenblutenblatter*,
Luzerne*, Spitzwegerich*, Kardamom?*, Nelken*,
getrocknetes Kombuchagetrank®*.

*kontrolliert 6kologischer Anbau

Grazios, duftend, betérend.

Himmlischem Rosenduft vermag kein Gedanke zu widerstehen.
Schmecken, abheben, Rosenbliten-schwelgen — mit mildem
Hibiskus, Kamillen-, Holunder- und Sonnenblumenbliiten die
Leichtigkeit des Seins geniefen.

Die subtile Botschaft dieses Tees ist: ,,Botin der Liebe*“,

,VerschlieRe niemals Dein Herz.“

IT-BIO-006
Nicht-EU-Landwirtschaft

€ 34,0

Partneriibung fiir emotionales Gleichgewicht
und bedanke Dich nach der Ubung bei Deinem Partner.
Bitte frage Deinen Arzt, ob diese Ubung firr Dich geeignet ist.

umfasse sie mit den Armen. Lausche auf Dein Herz. Visua
die Sonne in Deinem Herzen und lasse ihre Warme und ihr goldenes Licht

Sitze mit (D)einem Partner Rucken an Riicken, ziehe die Knie zur Brust und
allen Gram und Kummer darin ausbrennen. Fahre fur 3 Minuten fort
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