Unsere Geschichte

Yogi Bhajan, ein Meister des
Kundalini Yoga, kam Ende der 60er.
Jahre aus Indien in den Westen. In
den Yoga-Stunden gab er sein spir
tuelles Wissen an seine Schuler
weiter und servierte ihnen einen-
aromatischen Gewirztee, den

sie liebevoll ,Tee des Yogi” nannten. |

Dieser Name formte spater die
Grundlage fur die Marke YOGI TEA®.
Der Genuss des Tees mit seinem
wohligen Geruch und Geschmack
- fuhrte die Schuler zu innerer Ruhe

und Gelassenheit und eréffnete lhnen die Welt der

Philosophie des Ayurveda. Yogi Bhajan inspirierte sie, ihr

spirituelles Gleichgewicht in der taglichen

Praxis dieser indischen Weltanschauung zu

suchen. Diese umfasst auch , Achtsamkeit”

den Mitmenschen, der Natur und auch

sich selbst gegenuber.

Yogi Bhajan lud seine Schiiler ein, innezuhalten, sich auf
sich selbst zu besinnen und Inspiration fur ihre Seele zu
finden. Mit den yogischen Weisheiten an jedem Teebeutel
und den Yoga-Ubungen auf der Unterseite jeder einzelnen
YOGI TEA®-Packung laden wir Sie zu einem Lebensstil
der Achtsamkeit und dem Genuss einer leckeren Tasse
YOGI TEA® ein.

Serve your spirit.
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Ayurvedische Gewurzteemischung

mit Ingwer, Fenchel, Zimt
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Himalaya
Ayurvedische Gewurzteemischung
mit Ingwer, Fenchel, Zimt
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Mindestens haltbar bis:

Himalaya
Ayurvedische Gewiirzteemischung
Zutaten: Ingwer* (39%), Fenchel* (34%), Zimt* (20%),
Anis*, Koriander*, Zimtol*, Ingwero6l*, SuSholz*.
*kontrolliert 6kologischer Anbau

Exotisch, sanft, harmonisch.

Fenchel und Ingwer geben diesem klassischen Chai eine sanfte
Note. Die Zugabe von warmem, siRem Zimt macht ihn besonders
lecker. YOGI TEA® Himalaya ist ein sehr altes Teerezept aus der
meditativen Tradition des Himalaya. Wie jeder Chai ist Himalaya
ein Getrank von miteinander harmonierenden Gewiirzen und Milch*.

*oder einer veganen Milchvariante.

Die subtile Botschaft dieses Tees ist: , Ausgeglichenheit und
weite Sicht*.

»Gott schlaft in den Steinen, Gott traumt in den
Pflanzen, Gott erwacht in den Tieren und Gott
kommt zum Bewusstsein im Menschen.“
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ne sanfte, rhythmische Musik mit hoher

Tanzen & Entspannen
Stehe, entspanne und schlieRe Deine Augen. Atme lang und tief, spure

nes Korpers. Falls
gung vorhanden ist, kannst Du sie im Hintergrund spielen lassen.

Dich zu wiegen, zu schwingen, zu tanzen und bewege sanft jeden Teil
Bitte frage Deinen Arzt, ob diese Ubung fur Dich geeignet ist.

jede Anspannung in Deinem Kérper und lasse sie bewusst los. Beginne
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Ayurvedische Gewurzteemischung
mit Ingwer, Fenchel, Zimt
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