
naturafit LACTASE 4000 FCC - 09629573 

Nahrungsergänzungsmittel mit Lactase-Enzym 

 

Ungefähr 15 Prozent aller Erwachsenen vertragen keinen Milchzucker.  

Man spricht in solchen Fällen von einer Milchzucker- oder Laktoseintoleranz.  

Ursächlich ist das Fehlen des Enzyms Lactase, das notwendig ist, um den  

über die Nahrung aufgenommenen Milchzucker im Körper in die Bestandteile  

Glucose und Galaktose aufzuspalten. Bei Personen, die Probleme mit der  

Verdauung von Lactose haben, verbessert eine zusätzlich durch  

Nahrungsergänzung zugeführte Lactase die Lactoseverdauung. naturafit  

Lactase 4000 FCC enthält 4000 FCC-Einheiten Lactase (FCC = Food  

Chemical Codex ist ein Maß für die Reinheit und Wirksamkeit (biologische  

Wirkung) chemischer Substanzen, die Lebensmitteln zugefügt werden).  

Unsere Verzehrempfehlung liegt bei 2–4 Kapseln (je nach Grad der  

Milchzuckerunverträglichkeit), was einem FCC von insgesamt 8000–16000  

FCC-Einheiten pro Tag entspricht. Durch das Einnehmen von Lactase wird  

die Lactoseverdauung verbessert und der Genuss von Milchprodukten  

gefördert. 

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester  

Bioverfügbarkeit in Premium Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für  

Mikronährstoffe werden Nahrungsergänzungsmittel in Handarbeit hergestellt.  

Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne  

Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten  

bleibt, verwenden wir für unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes  

Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt,  

sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das  

Produkt gelangen - denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit. 

 

Packungsgröße 

100 Kapseln 

 



Verzehrempfehlung 

Täglich 2-4 Kapseln vor den Mahlzeiten je nach Grad der Milchzucker-Unverträglichkeit und der 
aufgenommenen Lactosemenge 

 

Nettofüllmenge 

25,8 g 

 

Inhaltsstoffe 

Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 

16000 FCC* Lactase 

 

Zutatenliste 

Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 

Lactase, Füllstoff Maltodextrin 

 

 

Qualitätsmerkmale 

lactosefrei 

glutenfrei 

gelatinefrei 

farbstofffrei 

vegan 

pflanzliche Kapselhülle 

ohne Gentechnik 

keine Rieselhilfe 

 

 

Warnhinweise 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und  

abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken lagern. 



Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

Zusätzlicher Warnhinweis:  

 

Hersteller 

Naturafit GmbH 

Am Sandfeld 9-11 

91341 Röttenbach 

 

Hergestellt in Deutschland 

 


