
Produktinformation 
 
PZN 09213708 
 
Birkensaft, Bio 100 %                                            
 
Birkensaft ist eine klare, farblose Flüssigkeit, die im Frühjahr aus dem Stamm der Hänge- oder 
Weißbirke abgezapft wird. Der gewonnene Birkensaft hat einen leicht süßlichen, nicht sehr intensiven 

Geschmack.  Hänge- oder Weißbirken sind  bis in die kältesten nördlichen Regionen zu finden und 

haben eine lange Tradition. Schon seit Jahrhunderten ist man von der Kraft und positiven Wirkung des 
Safts überzeugt. 
 

 100 % Direktsaft 
 ohne Zusätze 

Zutaten: Birkensaft aus kontrolliert biologischem Anbau.  
 
Verzehrempfehlung: 1-mal täglich 150 ml Birken Saft pur trinken.  
Vor Gebrauch kurz aufschütteln. Nach Anbruch im Kühlschrank aufbewahren und zügig aufbrauchen. 
 

Nährwerte ø pro 100 ml ø pro Portion 150 ml 

Energie  10 kJ / 2 kcal  15 kJ / 3 kcal 

Fett  < 0,1 g  < 0,2 g 

davon gesättigte Fettsäuren < 0,1 g < 0,1 g 

Kohlenhydrate   0,7 g 1,1 g 

davon Zucker (fruchteigen) 0,7 g 1,1 g 

Eiweiß  < 0,1 g  < 0,2 g 

Salz  0,02 g 0,03 g 

Die Analysedaten sind Durchschnittswerte und unterliegen den bei Naturprodukte üblichen Schwankungen. 
 
Inhalt: 500 ml 
 
Status: Lebensmittel 
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