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Magnesium 130 Citr 07748948 60 Kapseln  60 Kps 
(= 59,4 g) 

Magnesium erfüllt im menschlichen Körper eine Vielzahl von Aufgaben. Es trägt zur Verringerung 
von Müdigkeit, zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems und zu einer normalen Muskelfunktion bei. Ebenso trägt es 
zu einer normalen Eiweißsynthese und zur normalen  
psychischen Funktion bei. Es hat auch eine Funktion bei der Zellteilung. Magnesium trägt zur 
Erhaltung normaler Knochen und normaler Zähne bei.  
Besonders in Phasen hoher Belastung hat sich die Einnahme von Magnesium bewährt! Pro Kapsel 
sind hier  
130 mg Magnesium (organisch gebunden und rein als Citrat) enthalten - für eine besonders gute 
Resorption im Körper.. 
 
Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 
260 mg Magnesium 
 
Zutaten: Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose 
 
 60 Kps = 59,4 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Lactose 
Frei von Gluten 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das Produkt dient nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
60 Kapseln: Art. Nr. / PZN 07748948 
 
 
 
 
 
 


