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Zutaten  
99 % Haferkleie mit 23 % Beta‐Glucanen, Vitamin B6, Vitamin B1, Folsäure, 
Vitamin B12. 

 
ø Nährwertangaben 
Vitamin B6 18 mg (pro 100g) 2,8 mg (Pro 16 g Tagesportion) 200 %*  
Vitamin B1 14,0 mg (pro 100g) 2,2 mg (Pro 16 g Tagesportion) 200 %* 
Folsäure 2.500 μg (pro 100g) 400 μg (Pro 16 g Tagesportion) 200 %* 
Vitamin B12 31 μg (pro 100g) 5,0 μg (Pro 16 g Tagesportion) 200 %* 
Beta‐Glucane 23 g (pro 100g) 3,6 g (Pro 16 g Tagesportion)  
*Tagesbedarfsdeckung bei 16 g in Prozent der Referenzmenge für die tägliche Zufuhr 
 
 
Alkoholgehalt  
‐ 
 
Verzehrempfehlung 
Rühren Sie 16 g (= 4 gestrichene Messlöffel) zu einer Mahlzeit in 
reichlich Wasser oder ein Getränk nach Ihrer Wahl ein. Kann auch gut über Müsli oder Cerealien 
gestreut werden. Die gewünschte Wirkung erzielen Sie, wenn Sie täglich mindestens 3 g Hafer‐ 
Beta‐Glucane verzehren. 
 
Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. 
Cholesterinreduktion Dr. Wolz kann auch mit Cholesterin senkenden Medikamenten eingenommen 
werden. Weitere Informationen finden Sie unter: https://www.wolz.de/produkte/herz‐
kreislauf/cholesterinreduktion‐dr‐wolz.html 
 
Netto‐füllmenge 
224g Pulver 
 
Ursprungsland 
Deutschland 
 
Anweisung für Aufbewahrung 
Bei +4°C ‐ +25°C 
 
Nährwert‐deklaration 
Bei Nahrungsergänzungsmitteln nicht erforderlich 
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