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NAHRUNG BEWEGT

Hanfol Bio

Nahrungsmittel:
Hanfol

Zutaten:
Pflanzliches Ol (Bio Hanfol) (DE-OKO-006)

Hinweise:

Hanfol aus kontrollierten biologischem Anbau. Hochwertiges kaltgepresstes Bio-Speisedl aus
ausgesuchtem Speisehanf fur die vollwertige kalte Kuche. Fur starkes Erhitzen, wie Braten und
Frittieren, ist es nicht geeignet. Angenehm nussig und mild im Geschmack. Ein besonderes Ol mit
einem hohen Anteil an ungesattigten Fettsauren. Unterstlutzt den gesunden Stoffwechsel! Kuhl und
lichtgeschutzt lagern, nach Anbruch alsbald verzehren!

Fur Veganer geeignet.

Zusammensetzung pro empfohlener % NRV*
Verzehrsmenge

Inhaltsstoffe pro 100 g Pflanzendl:

Energie 3.689 kJ, 878 kcal

Fett 999¢
davon gesattigte Fettsauren 9949
einfach ungesattigte Fettsaure 15,0 g
mehrfach ungesattigte Fettsauren 75049

Eiweild 0,19

Kohlenhydrate <0,1¢
davon Zucker <0149

Salz <0149

Ballaststoffe (gesamt) <0,1g¢

* NRV = Nahrstoffbezugswerte gemaf Lebensmittelinformationsverordnung
** kein NRV-Wert vorgegeben

Aufbewahrung/Lagerung:
Trocken, kuihl und Lichtgeschutzt lagern.

Verzehrsempfehlung:
Die Tagesportion besteht aus 1-3 Teeloffel. Taglich 1-3 Teeloffel in/zu der Mahlzeit mit ausreichend
Wasser verzehren.

Nettofiillmenge:
250 ml
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