Salus
Vitamin-B-Komplex Kapseln

Kapseln
Nahrungserginzungsmittel

o Fiir Energie und Nerven*
o Mit 8 wichtigen B-Vitaminen: B1, B2, Niacin (B3), Pantothensédure (B5), B6, Biotin
(B7), Folsdure (B9) und B12

Artikel Menge Grundpreis Preis (UVP)
Vitamin-B-Komplex Kapseln 1 Pck a 60 Kps =22 g 522,73 €/ 1kg 11,50 €
Art. Nr.: 010019047 | PZN: 07373141

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung

1-mal taglich eine Kapsel mit Fliissigkeit.
Bei erhohtem Bedarf 2-mal téglich eine Kapsel.

Wichtige Hinweise

Eine gesunde Lebensweise ist immer wichtig.

Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrmenge nicht iiberschreiten!
Nahrungserginzungsmittel sollen nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden.

Zusammensetzung It. Packungsangabe

Reisstirke, Vitamin-B-Hefe (21 %), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhiille), Nicotinamid
(Niacin), Calcium-D-Pantothenat (Vitamin B5), Trennmittel Siliciumdioxid, Feuchthaltemittel
Sorbitol, Pyridoxinhydrochlorid (Vitamin B6), Riboflavin (Vitamin B2), Thiaminmononitrat
(Vitamin B1), Pteroylmonoglutaminséure (Folsdure), D-Biotin, Cyanocobalamin (Vitamin B12).

Der Rohstoff zur Herstellung der Kapselhiille wird aus pflanzlicher Cellulose gewonnen.

Aufbewahrungshinweise und Haltbarkeit:

Sie sind kiihl (5 bis 25 °C), trocken und auBlerhalb der Reichweite von kleinen Kindern zu
lagern.



Inhaltsstoffe

Vitamine / Mineralstoffe

Tagesdosis pro 1 Kapsel

Biotin 50 png/100,0 %
Folséure 200 pg/ 100,0 %
Niacin (Vitamin B3) 16 mg NE / 100,0 %
Pantothensdure 6 mg/ 100,0 %
Riboflavin (Vitamin B2) 1,4 mg/100,0 %
Thiamin (Vitamin B1) 1,1 mg/100,0 %
Vitamin B12 2,5 ng/100,0 %
Vitamin B6 1,4 mg/ 100,0 %

NE= Niacin-Aquivalent
% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011

Vitamine / Mineralstoffe

Tagesdosis pro 2 Kapsel

Biotin 100 pg /200,0 %
Folsaure 400 pg /200,0 %
Niacin (Vitamin B3) 32 mg NE /200,0 %
Pantothensdure 12 mg/200,0 %
Riboflavin (Vitamin B2) 2,8 mg/200,0 %
Thiamin (Vitamin B1) 2,2mg/200,0 %
Vitamin B12 5 ng/200,0 %
Vitamin B6 2,8 mg /200,0 %

NE= Niacin-Aquivalent
% der Referenzmenge gem. EU-Verordnung 1169/2011

INFORMATIONEN

Vitamine des B-Komplexes sind an einer Vielzahl wichtiger Stoffwechselvorginge im Korper
beteiligt und tragen maB3geblich zum geistigen und korperlichen Wohlbefinden bei.

Gerade bei starker Belastung, beispielsweise am Arbeitsplatz oder im Haushalt, spielen die
Vitamine B1, B2, B3, B6, B7, B9 und B12 eine wichtige Rolle fiir Nerven und Psyche. Zudem
kann Folsédure einen Beitrag zur Minderung von Miidigkeitsgefiihl und Abgespanntheit leisten.

*) Die Vitamine B1, B2, Niacin (B3), Pantothensédure (B5), B6, Biotin (B7) und B12 spielen alle
eine Rolle beim gesunden Energiestoffwechsel. Mit Ausnahme von Pantothensiure (BS) leisten
sie auch einen Beitrag zur gesunden Nervenfunktion. Folsdure (B9) tragt zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung bei.

Empfohlene Aufnahme: téglich!

Der B-Vitamin-Komplex umfasst iiberaus wichtige Vitalstoffe, die tiglich aufgenommen
werden miissen, weil der Korper sie nicht selbst produzieren kann.



Alle B-Vitamine sind wasserloslich und kénnen deshalb auch nur unzureichend gespeichert
werden. Lediglich Vitamin B12 kann der Organismus in der Leber einlagern.

Vitamin B1 (Thiamin) spielt vor allem im Energiestoffwechsel und fiir die gesunde
Nervenfunktion eine wichtige Rolle.

Vitamin B2 (Riboflavin) kommt in allen menschlichen Zellen mit hoher Stoffwechsel-
Beteiligung vor und ist hier an vielen Funktionen beteiligt.

Vitamin B3 (Niacin) nimmt ebenfalls eine zentrale Stellung im Stoffwechsel ein und tragt
beispielsweise zu einer gesunden psychischen Funktion bei.

Vitamine B5 (Pantothensdure) ist als essentieller Bestandteil des Coenzyms A von zentraler
Bedeutung. Pantothensédure leistet unter anderem einen Beitrag zur Synthese und
Verstoffwechselung von Neurotransmittern sowie zur Synthese von Vitamin D.

Vitamin B6 (Pyridoxin) ist an iiber 50 enzymatischen Umsetzungen beteiligt, vor allem im
Eiweillstoffwechsel. Aulerdem ist Vitamin B6 fiir die Funktionen des Nervensystems und des
Immunsystems von Bedeutung.

Vitamin B7 (Biotin) trdgt zur Erhaltung von gesunden Haaren und gemeinsam mit Niacin zu
einer gesunden Haut bei.

Vitamin B9 (Folsdure) tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei und hat eine
Funktion bei der Zellteilung.

Vitamin B12 (Cobalamin) leistet einen Beitrag zur Minderung von Miidigkeit und
Antriebslosigkeit und spielt eine Rolle bei der gesunden Nervenfunktion sowie gesunden
psychischen Funktion.

Bereits tdglich eine Kapsel Salus Vitamin-B-Komplex versorgt den Korper gezielt mit den
Vitaminen B1, B2, Niacin (B3), Pantothensdure (B5), B6, Biotin (B7), Folsdure (B9) und B12.

Bereits tdglich eine Kapsel Salus Vitamin-B-Komplex versorgt den Korper gezielt mit den
Vitaminen B1, B2, Niacin (B3),

Pantothensédure (BS), B6, Biotin (B7), Folsédure

(B9) und B12.
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