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Plantur 39 Haar‐Aktiv‐Kapseln   PZN 7117372 
 
 
    

- die Bezeichnung des Lebensmittels; 

 Plantur 39 Haar‐Aktiv‐Kapseln 
 

- das Verzeichnis der Zutaten, inklusive etwaiger Allergene und der Menge bestimmter 
Zutaten oder Klassen von Zutaten; 

 Zutaten: pflanzliches Sojaöl, gehärtetes Sojaöl, Gelatine, Calciumascorbat, 

Feuchthaltemittel Glycerin, Tomatenextrakt, Stabilisator Bienenwachs, 

Ascorbinsäure, alpha‐Tocopherolacetat, Nicotinamid, Emulgator Sojalecithin, 

Feuchthaltemittel Sorbit, Zinksulfat, Calcium–D‐Pantothenat, Maiskeimöl, Vitamin 

B6, Farbstoffe E141 und E171, β‐Carotin, Vitamin B1, Vitamin B2, Folsäure, Biotin, 

Natriumselenat, Vitamin B12. 
 

- die Nettofüllmenge des Lebensmittels; 

 42g = 60 Kapseln 
 

- gegebenenfalls besondere Anweisungen für Aufbewahrung und/oder  Anweisungen für 
die Verwendung; 

 Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 

 Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 

werden. 

 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 

abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. 

 2 Kapseln täglich, jeweils morgens und abends zu einer Mahlzeit. 
 

- der Name oder die Firma und die Anschrift des Lebensmittelunternehmers; 

 Dr. Kurt Wolff 33504 Bielefeld 
 

- das Ursprungsland oder der Herkunftsort, falls dies für das Lebensmittel  vorgesehen 
ist; 

 Ist nicht vorgesehen 
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- eine Gebrauchsanleitung, falls es schwierig wäre, das Lebensmittel ohne eine solche 
angemessen zu verwenden; 

 keine Gebrauchsanleitung erforderlich; siehe „Anweisung für die Verwendung“ 
 

- für Getränke mit einem Alkoholgehalt von mehr als 1,2 Vol.-% die Angabe des 
vorhandenen Alkoholgehalts in Vol.-%; 

 kein Getränk 

 
 

- eine Nährwertdeklaration (wobei insoweit bestimmte Übergangsfristen bestehen). 

 * Referenzwerte nach NKV 

** es liegen keine Referenzwerte vor 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zusammensetzung  2 Kapseln % des empf. Tages‐bedarfs* 

Vitamin C  120 mg  150% 

Vitamin E (alpha‐TE)  20 mg  167% 

Niacin  18 mg  113% 

Zink  5 mg  50% 

Pantothensäure  6 mg  100% 

Lycopin  4 mg  ** 

β‐Carotin  2 mg  42% 

Vitamin B6  2 mg  143% 

Vitamin B2  1,6 mg  114% 

Vitamin B1  1,4 mg  127% 

Folsäure  300 µg  150% 

Biotin  150 µg  300% 

Selen  30 µg  55% 

Vitamin B12  2 µg  80% 


