Omega 3 - Perilladl Kapseln (Bio)

Mahrungsergdnzungsmittel mit biclogischem Perilladl in HPMC - Kapseln

Alpha-Linolensdure tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im
Blut bei

Artikelnummer: 10036015
Inhalt: 54 ¢
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PZN: D6683048

% B
-

Spcp i




Alpha-Linelensdure wragt zur Aufrechterhaltung eines nermalen Cholesterinspiegels im Blut bei

Perilladl ist ein Nahrungsergdnzungsmittel mit Alpha-Linolensaure (Omega 3) und somit

eine hervorragende Quelle fir ungesattigte pflanzliche Fettsduren. Die wichtige Omega-3-Fettsdure
Alpha-Linolensdure ist sogar mit einem Anteil von Ober 80 % darin enthalten. Omega-3-Fettsduren
haben als Nahrungsbestandteile eine unterstiitzende Wirkung zur Regulierung des
Cholesterinspiegels. Das kaligepresste Ol sus den Samen der Perillapflanze wird in Kapseln
angeboten,

Fiar den Menschen sind Omega-3-Fettsduren lebensnotwendig (essenziell). Der Karper kann sie
selbst nicht bilden, weshalb sie regelmatig mit der Nahrung aufgenommen werden missen. Omega-
3-Fertsduren kidnnen dazu beitragen erndhrungsbedingt erhahte Blutfettwerte zu senken. Sie helfen
die Blutfertwerte (Cholesterin, Triglyzeride) im Gleichgewicht zu halten. Das wirkt Ablagerungen an
der Gefallwand entgegen, was wiederum die Blutgefalie gesund halt. Die Deutsche Gesellschaft fr
Erndhrung (DGE) empfiehlt den Verzehr von Alpha-Linolensdure (ALA) zu steigern.

Das Ol aus den Samen der Perillapflanze weist inen sehr hehen Prozentsatz an mehrfach
ungesartigten Fettsduren auf. Diese zeichnen sich durch ein erndhrungsphysiclogisch ginstiges
Werhaltnis zueinander aus: Omega-3-Fettsdure Alpha-Linclensaure (ALA) : Omega-6-Fettsdure
Linclsdure : Omega-9-Fertsgure Olsaure =60: 15: 15.

Im Vergleich mit anderen Pflanzendlen fallt das Perilladl durch den héchsten Gehalt an Alpha-
Linolensiure (ALA) auf. Aus dieser wichtigen Omega-3-Fettsdure kbnnen im Karper die Fischdl-
Fettsduren® Eicosapentaensaure (EPA) und Decosahexaensiure (DHA) gebildet werden, Gegendber
diesen hat sie den entscheidenden Vorteil, dass sie eine geringere Oxidationsanfalligkeit besitzt und
der aufdringliche Fischgeschmack entfallt.

Das Produkt ist vegan sowie frei von Gluten und Lactose. Durch die Braunglasverpackung werden die
wertvallen Inhaltsstoffe aptimal geschitzt,

Nahrstoff Tagesmenge 9 MRV (*)
Perillaal 2000 mg (**)
davon Alpha-Linolensdure (Omega 3) 1200 mg (**)

{*] Prozentsatz der Referenzmenge nach VO (EG) Mr. 1169/2011, NRV = Mutrient Reference Value

(**) Kein Referenzwert vorhanden

Zutaten:
biologisches Perillagl;
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel)

Zertifizierung:
DE-OKO-005




Artikelbeschreibung Inhaltsstoffe -

Verzehrempfehlung:
Téglich 2 x 2 Kapseln & 600 mg mit gendgend Flissigkeit verzehren

1 Kapsel enthalt 300 mg biologisches Perillagl

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.

Nahrungsergénzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und fir eine gesunde Lebensweise verwendet werden.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.



