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NemaBas Citrat® 
 
Bezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit basischen Mineralstoffen und Zink 

 
PZN 6681797 (200g) 

6681774 (600g) 
  
Nettofüllmenge 200 g (20 Tagesdosen) 

600 g (60 Tagesdosen) 
  
Hersteller 
 

Nestmann Pharma GmbH 
Weiherweg 17 
96199 Zapfendorf / Bamberg 

  
Zutaten Natriumcitrat, Magnesiumhydrogencitrat, Kaliumcitrat, Calciumcitrat, 

natürliches Aroma, Orangen-Fruchtsaftpulver, Maltodextrin, Zinkgluconat. 
  
Hinweise Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Die angegebene 

empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden.  
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. 

  
Verzehrempfehlung 2- mal täglich 1 Messlöffel (Tagesdosis entsprechend ca. 10 g) NemaBas® 

Citrat in ein Glas Wasser einrühren.  
 
Das Pulver mit Orangengeschmack kann auch in Saft, Tee, Müsli, Joghurt und 
in kalte oder warme Speisen eingerührt werden. 
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Nährwertinformation 
 

Nährwertangaben Je 100 g 
 

Energie 878 kJ/203 kcal 

Fett < 0.1 g 

 -davon gesättigte Fettsäuren < 0.1 g 

Kohlenhydrate 5.0 g 

 - davon Zucker 2.2 g 

Eiweiß < 0.1 g 

Salz 24.0 g* 

 
* Salzäquivalent nach VO(EG) 1169/2011; berechnet aus Gesamtnatrium. 
 

Vitamine und Mineralstoffe 
 

 Je 10 g** NRV%*** 

Kalium 308 mg 15 % 

Calcium 154 mg 19 % 

Magnesium 309 mg 82 % 

Zink 2 mg 20 % 

 
** Verzehrempfehlung / Tagesdosis. 
 
*** Referenzmenge nach VO(EG) 1169/2011 (Lebensmittelinformationsverordnung) für die 

angegebene tägliche Verzehrempfehlung (10 g).  
Referenzmenge für einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ / 2000 kcal). 

 
 
 
 


