
naturafit OMEGA 3 FORTE - 06134612 

Nahrungsergänzungsmittel mit hochdosiertem EPA- und DHA-Anteil 

 

naturafit Omega 3 forte enthält 500 mg hoch dosiertes, marines Omega-3- 

Konzentrat mit 75 Prozent hoch ungesättigten natürlichen Omega-3- 

Fettsäuren. Omega-3-Fettsäuren sind in aller Munde und das nicht ohne  

Grund: Sie dienen der Unterstützung von Herz, Kreislauf und Gefäßen.  

Besonders hervorzuheben ist der hohe Gehalt pro Kapsel an EPA (200 mg)  

und DHA (100 mg). Es handelt sich um hoch ungesättigte Fettsäuren,  

welche hauptsächlich in Kaltwasserfischen wie Hering, Lachs und Makrele  

sowie in Pflanzenölen wie Leinsamen-, Raps- und Sojaöl vorkommen. 

EPA und DHA tragen zu einer normalen Funktion des Herzens bei.  

DHA trägt bei: 

– zur Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion  

– zur Erhaltung normaler Sehkraft 

Die positiven Wirkungen dieses Produktes stellen sich bei einer täglichen  

Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein. Die Verzehrempfehlung liegt bei  

1000 mg pro Tag zur ergänzenden Versorgung, leicht schluckbar durch die  

Aufteilung auf zwei Kapseln. 

naturafit bietet Ihnen traditionell ausschließlich Reinsubstanzen mit bester  

Bioverfügbarkeit in Premium Apotheken Qualität. In unserer Manufaktur für  

Mikronährstoffe werden Nahrungsergänzungsmittel in Handarbeit hergestellt.  

Durch unser einzigartiges Verfahren können wir produktschonend und ohne  

Rieselhilfen produzieren. Damit unsere Premium Apotheken Qualität erhalten  

bleibt, verwenden wir für unsere naturafit Produkte ausschließlich braunes  

Apothekerglas. Damit leisten wir nicht nur einen Beitrag zur Umwelt,  

sondern verhindern auch, dass unter anderem Plastikweichmacher in das  

Produkt gelangen - denn nur Glas bewahrt absolute Reinheit. 

 

Packungsgröße 

90 Kapseln 



 

Verzehrempfehlung 

Täglich 1-2 Kapseln zur ergänzenden Versorgung 

 

Nettofüllmenge 

62 g  

 

Inhaltsstoffe 

Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 

1000 mg Omega-3-Konzentrat | 400 mg  Eicosapentaensäure (EPA) | 200 mg  Docosahexaensäure 
(DHA) | 150 mg  weitere Omega-3-Fettsäuren 

 

Zutatenliste 

Epax® marines Omega-3-Konzentrat (Fisch), Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser 

 

 

Qualitätsmerkmale 

lactosefrei 

glutenfrei 

farbstofffrei 

ohne Gentechnik 

 

 

Warnhinweise 

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  

Das Nahrungsergänzungsmittel sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und  

abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 

Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. Kühl und trocken lagern. 

Nach Anbruch stets fest verschließen und zügig aufbrauchen. 

 

Zusätzlicher Warnhinweis:  

 



Hersteller 

Naturafit GmbH 

Am Sandfeld 9-11 

91341 Röttenbach 

 

Hergestellt in Deutschland 

 


