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    Augen-Fit GPH Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel 

  
 
 
Produktbeschreibung:  
Alpha-Liponsäure, auch Thioctsäure genannt, ist eine vitaminähnliche körpereigene Substanz, welche vor 
allem in Geweben mit hoher Mitochondriendichte und intensivem Energiestoffwechsel vorkommt, so weisen 
das Herz und die Leber hohe Konzentrationen auf. Der Gehalt von Alphaliponsäure in pflanzlichen 
Nahrungsmitteln (z.B. in Kartoffeln) ist nur gering.  
Lutein gehört zur Gruppe der Carotinoide und kommt im menschlichen Körper hauptsächlich im Auge vor. 
Außerdem kommt es in allen grünen Blattgemüsen sowie in verschiedenen Obstsorten vor. 
Lycopin ist ein roter Farbstoff der vielen Gemüsen und Früchten ihr typisches Aussehen und Farbe gibt. 
Besonders reich an Lycopin sind Tomaten, Hagebutten, Wassermelonen und rosa Grapefruits. 
Hauptlieferant an Lycopin ist jedoch die Tomate. Fett steigert die Bioverfügbarkeit von Lycopin für den 
menschlichen Körper.  
Oligomere Proanthocyanidine (OPC) kommen natürlich in Rinden, Schalen, Kernen und Blättern 
verschiedener Pflanzen (z. B. Weintrauben, Pinien) vor. Vor allem Kerne und Schalen der roten Weintraube 
(Vitis vinifera) weisen einen hohen Gehalt dieses sekundären Pflanzeninhaltstoffes auf, welcher vom 
menschlichen Körper gut resorbiert wird. 
Taurin ist eine nicht-essentielle Aminosäure. Im Körper tritt es als freies Molekül auf, besonders im 
Hirngewebe, Zentralnervensystem, Herz- und Skelettmuskulatur.  
Augen-Fit GPH Kapseln enthalten 50 mg Alpha-Liponsäure, 5 mg Lutein, 5 mg Lycopin, 100 mg 
MegaNatural®-BP Traubenkern Extrakt entsprechend 85 mg OPC und 100 mg Taurin in einer 
Hartgelatinekapsel.  
 
Verzehrempfehlung: 
Erwachsene: 3 x 1 Kapsel zum Essen einnehmen 
 
Hinweise:  
Glutenfrei. Hefefrei. 
Enthält Lactose und Soja.  
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Zutaten: 
Taurin (16 %), MegaNatural-BP Traubenkern Extrakt (16 %), Lycopin (16 %) (Lycopin, Alginat, arabisches 
Gummi, Amylodextrin), Luteinester (16 %) (Lactose Monohydrat, Dextrin, Saccharose, Lutein Ester); 
Füllstoff: Mannit; Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid; Alpha Liponsäure (8 %) 
 
Rohstoffbeschreibung: 
Razemische Alpha-Liponsäure wird synthetisch hergestellt und ist frei von Lösungsmitteln. Bei dem 
enthaltenen Lutein handelt es sich um FloraGLO Lutein® (FloraGLO is a registered trademark of Kemin 
Industries, Inc.), einen qualitativ hochwertigen pflanzlichen Rohstoff, standardisiert auf freies Lutein und 
Zeaxanthin. Die Carotinoide werden aus der Ringelblume (Tagetes erecta) gewonnen.Das zugesetzte 
Lycopin Pulver ist natürliches Tomatenlycopin. Die oligomeren Proanthocyanidine werden in Form von 
MegaNatural®-BP Traubenkern Extrakt eingesetzt. Die Stammpflanze ist Vitis vinifera. Der Extrakt ist 
standardisiert auf Phenole und OPC. MegaNatural®-BP ist ein eingetragenes Markenzeichen der Firma 
Polyphenolics. Taurin ist nicht tierischen Ursprungs und wird durch chemische Synthese hergestellt.Die in 
den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprüfte Pharmagelatine.  
 
05530122 – Augen-Fit GPH Kapseln 90 St   53 g  
05530139 – Augen-Fit GPH Kapseln 180 St   107 g  
05530145 – Augen-Fit GPH Kapseln 360 St   215 g  
05530151 – Augen-Fit GPH Kapseln 750 St   449 g  
06556537 – Augen-Fit GPH Kapseln 1.750 St   1.049 g  
 
 


