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Kalium Magnesium 05382880 75 Kapseln 75 Kps 
(= 54,0 g)  

Für Herz, Nerven, Darm und Muskeln ist wichtig, dass sich im Körper alle Mineralstoffe immer in 
einem ausgewogenen Gleichgewicht zueinander befinden.  
Oft „verrutscht“ aber dieses Gleichgewicht zu Ungunsten von Kalium und Magnesium. Eine 
vermehrte Ausscheidung durch starkes Schwitzen oder durch die Einnahme bestimmter 
Medikamente oder auch vermehrter Alkoholkonsum 
sind häufig die Ursachen. Ältere Menschen und Sportler sollten immer auf eine ausreichende Zufuhr 
von Kalium und Magnesium achten. Kalium trägt zu einer normalen Muskelfunktion, zu einer 
normalen Funktion des Nervensystems und zur Aufrechterhaltung eines  
normalen Blutdrucks bei. Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht, zu einem normalen 
Energiestoffwechsel und zu einer normalen Muskelfunktion bei. 
 
Inhalt pro 4 Kapseln (Tagesempfehlung): 
469,2 mg Kalium, 145,8 mg Magnesium 
 
Zutaten: Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Füllstoff mikrokristalline 
Cellulose 
 
75 Kps = 54,0 g 
 
Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das Produkt dient nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
75 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05382880 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


