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Eisen 05382868 90 Kapseln  90 Kps 
(= 36,8 g) 

Eisenbedarf ergibt sich bei Blutverlusten, auch während der Menstruation, bei Wachstumsphasen, in 
der Schwangerschaft und in der Stillzeit. Vegetarier nehmen meist nicht genug Eisen auf, da die 
Aufnahme von Eisen aus pflanzlicher Nahrung nicht so gut ist. Eisen trägt zur normalen Bildung von 
roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei. 
 
Inhalt pro Kapsel (Tagesempfehlung): 
14 mg Eisen;  
112,5 mg Vitamin C;  
400 μg Folsäure;  
5 μg Vitamin B12 
 
Zutaten: Eisengluconat, Vitamin C, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, 
Folsäure, Füllstoffe Maltodextrin und Natriumcitrat, Vitamin B12 
 
 90 Kps = 36,8 g 
 
Frei von Gelatine 
Frei von Gluten 
Frei von Lactose 
Frei von Farbstoffen 
Ohne Zusatz von Konservierungsstoffen 
 

Qualitätsgeprüft 
Aus puren, hochwertigen Rohstoffen  
  
Hergestellt in Deutschland  
 
Die empfohlene tägliche Verzehrmenge sollte nicht überschritten werden. Das Produkt dient nicht 
als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt 
außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. 
 
Packungsgrößen: 
90 Kapseln: Art. Nr. / PZN 05382868 
 
 
 
 
 
 
 
 


