
proSan Femin plus - PZN 4853254 
 
Hormonfrei durch die Wechseljahre 
- keine Nebenwirkungen 
- verträglich mit allen Arzneimitteln 
 

Die häufigsten Beschwerden (ausgelöst durch einen Östrogenmangel) in den 
Wechseljahren sind Hitzewallungen, Schweißausbrüche und Schlafstörungen. 
 

Anwendung: 
Besonders empfehlenswert zum Start einer Therapie und/oder bei leichteren Be-
schwerden. 
 

Mit hoch dosierten, wertvollen Vitalstoffen, die speziell auf den Bedarf der Frau in 
den Wechseljahren abgestimmt sind:  
Isoflavone aus Soja,  Lignane aus Leinsamen,Omega-3-Fettsäuren aus Lachsöl 
(EPA u. DHA), Leinöl (ALA) und Nachtkerzenöl (GLA), sowie Coenzym Q10.  
Dazu viele wichtige Vitamine, sekundäre Pflanzenstoffe und Spurenelemente, die 
zusätzlich helfen die Wechseljahre (Menopause, Klimakterium) ernährungsphysiolo-
gisch positiv zu gestalten. Sie tragen z.B. bei zur Regulation hormoneller Abläufe 
(Vitamin B5 und B6) oder zur Reduzierung von Müdigkeit und Erschöpfung (Vitamin 
C, B6, B12 und Folsäure). 
 
Zusammensetzung   Tagesportion  2 Kapseln       % RDA* 
Sojaextrakt       

darin enthalten in natürlicher unveränderter Form  
Isoflavone 50 mg  ***** 
Leinsamen-Extrakt 
darin enthalten Lignane 10 mg  ***** 
Vitamine 

Vitamin C  120 mg 150 
Vitamin E (aus natürlichen Pflanzenölen)     30 mg α-TE 250 

Folsäure   300 µg 150 
Vitamin B5 (Pantothensäure)   6 mg 100 
Vitamin B6   3 mg 214 
Vitamin B12   9 µg 360 
Vitamin D3   10 µg 200  
Biotin   150 µg 300 
Sekundäre Pflanzenstoffe und weitere Mikronährstoffe 
Natürliche Carotinoide   3,8 mg ***** 
davon 
 Alpha-Carotin   1,0 mg ***** 
 Beta-Carotin   1,6 mg ***** 

 Lycopin   0,6 mg ***** 
 Lutein    0,6 mg ***** 

Coenzym Q10   10 mg ***** 
Spurenelemente 
Zink  5 mg  50 
Selen  30 µg  55 
Fettsäuren 
Lachsöl (30 % omega-3-Fettsäuren)  340 mg  ***** 
= EPA (Eicosapentaensäure)  60 mg  ***** 
= DHA (Docosahexaensäure)  40 mg  ***** 



Nachtkerzenöl (9 % GLA)  74 mg  ***** 
davon gamma-Linolensäure (GLA)  6,6 mg  ***** 
Leinöl  100 mg  ***** 
davon Alpha-Linolensäure (ALA)  50 mg  ***** 
 
*  Empfohlene Tagesdosis gem. Nährwertkennzeichnungsverordnung 
***** Noch keine Empfehlung vorhanden 
 
Gebrauchsempfehlung: 
Je 1 Kapsel morgens und abends unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu den Mahlzeiten 
verzehren. 
 
Zutaten: Lachsölmischkonzentrat, Gelatine (Rind), Vitamin C, Sojaisoflavone, 
Feuchthaltemittel Glycerin, Leinöl, Nachtkerzenöl, Leinsamen, Carotinoide (10%), 
Vitamin E (D-a-Tocopherol), Zinkgluconat, Stabilisator Kieselsäure, Emulgator So-
jalecithin, Wasser gereinigt, Coenzym Q10, Lycopin (6%), Vitamin B5 (Calcium-D-
Pantothenat), Vitamin B6 (Pyridoxin), Farbstoff Eisenoxid gelb, Lutein (20%), Vitamin 
B12 (Methylcobalamin), Vitamin D3 (Cholecalciferol), Folsäure, Biotin, Natriumselen-
at 
 
proSan Femin plus ist frei von Konservierungsmitteln, künstlichen Farbstoffen, 
Milcheiweiß, Gluten, Laktose und Fructose.  
Für Diabetikerinnen geeignet (0,004 BE pro Kapsel). 
 
Im Gegensatz zu pflanzlichen Arzneimitteln gegen Wechseljahresbeschwerden, die 
z.B. Johanniskraut enthalten, ist die gleichzeitige Einnahme von Arzneimitteln 
möglich und vollkommen problemlos. Die teilweise lebensnotwendige Wirkung 
dieser Medikamente wird durch proSan Femin plus nicht beeinflusst. 
 
Nährwertangaben:   Tagesportion 2 Kapseln pro 100 g 
Energie    28,8 kJ (7,0 kcal)  2039 kJ (493 kcal) 
Fett 0,6 g 43,4 g 
davon gesättigte Fettsäuren 0,1 g 9,9 g 
Kohlenhydrate 0,2 g 11,8 g 
davon Zucker <0,1 g 1,2 g 
Eiweiß 0,2 g 15,2 g 
Salz <0,1 g 0,6 g 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Inhalt: 60 Kapseln (= 42 g) 
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