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Zusätzliche Informationen zu diesem oder weiteren Produkten erhalten Sie auch unter:

Version 1

Verzehrempfehlung:

3 x täglich jeweils 4 Tabletten ca. 20 Minuten vor den Mahlzeiten zerkauen oder schlucken.
Dabei reichlich Flüssigkeit (ca. 1- 2 Gläser Wasser) einnehmen.

Zutaten:

Citrusfasern, Inulin, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Weizenfasern, Grapefruitsaft-
pulver mit Trägerstoff Maltodextrin, Apfelpektin, Trennmittel Siliciumdioxid und Calcium-
stearat, Aroma, Vitamine: B6 (57,5 mg / 100 g), B2 (46,0 mg / 100 g), B1 (40,2 mg /100 g).

Auch für Diabetiker geeignet.

Hinweis:

Nährwertangaben:

Um dauerhaft das Wunschgewicht zu halten, sind zusätzlich zu einer Diät eine aus-
gewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise nötig.

Hinweis: Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Nahrungsergänzungsmittel sind nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung zu sehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

Grapefruit Spezial unterstützt Sie auf natürlichem Wege bei Ihrer Diät.

Das Grundprinzip der Grapefruit Spezial Diät beruht auf der Beseitigung des Fa-
sermangels in unserer modernen Ernährung. Die zugesetzten Vitamine der B-
Gruppe (B1, B2, B6) sorgen für einen ausgeglichenen Energiestoffwechsel der
Gehirn- und Nervenzellen und steigern so das Durchhaltevermögen bei der
Diät. Der natürliche Pflanzenstoff Inulin aus der Topinambur-Wurzelknolle för-
dert das Sättigungsgefühl bei gleichzeitig reduzierter Nahrungsaufnahme. Die
wertvollen Ballaststoffe der Grapefruit-Citrusfaser unterstützen die Verdauung.

Nährtstoffe
Einzelportion

pro Tablette =580 mg

Tägl. Verzehrmenge
12 Tabletten =6,96 g %*

Ballaststoffe in g                      0,42      5,09 17
davon Ballaststoffe in g aus:
Citrusfasern 0,148 1,776
Inulin 0,173 2,076
Weizenfasern 0,021 0,252
mikrokristalline Cellulose 0,082 0,988 

Vitamin B1 in mg 0,23 2,8 200
Vitamin B2 in mg 0,27 3,2 200
Vitamin B6 in mg 0,33 4,0 200

* Prozentsatz der empf. Tagesd. nach Nährwertkennzeichnungsverordnung (NKV) 


