
Zutaten: Nachtkerzenöl kaltgepresst (68,68%) 
(Oenothera biennis), Gelatine*, Feuchthaltemittel: 
Glyzerin*, Wasser*, D-alpha-Tocopherol (0,7%).
*= Bestandteile der Kapselhülle
Verzehrsempfehlung: 
2 x täglich 3 Kapseln unzerkaut zu den Mahl-
zeiten verzehren.
6 Kapseln enthalten 3 g Nachtkerzenöl, mit 
2028 mg Linolsäure** und 270 mg 
Gamma-Linolensäure** und 36 mg Vitamin E 
(deckt 300 % des Referenzwertes an Vitamin 
E für die tägliche Zufuhr gemäß EU 1169/2011).
**Da es sich um ein Naturprodukt handelt, 
unterliegt dieser Wert natürlichen Schwan-
kungen.

Nachtkerzenöl Kapseln
Nahrungsergänzungsmittel mit 
ungesättigten Fettsäuren und Vitamin E.
Nachtkerzenöl enthält durchschnittlich 67 % 
Linolsäure und 9 % Gamma-Linolensäure.
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als 
Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden. Sie 
sollten außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahrt werden.
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Inhalt: 
90 Kapseln à 715 mg =

Mindestens haltbar bis: 
siehe Boden

90 Stück
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