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Doppelherz system Magnesium 400 Citrat

Nahrungserganzungsmittel mit SiiBungsmitteln
Granulat in Portionsbeuteln mit Magnesium, Vitamin B6 und Vitamin C
Orange-Granatapfel -Geschmack

Zutaten:

Trimagnesiumdicitrat, Sduerungsmittel Citronensaure, Fillstoff Isomalt, Sdureregulator
Natriumhydrogencarbonat, Aromen, Maltodextrin, Vitamin C, SGURungsmittel Natriumcyclamat,
Rote-Bete-Saftkonzentrat, SiBungsmittel Natriumsaccharin, Vitamin B6, Farbstoff Riboflavin-5-
phosphat

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tGberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und gesunde Lebensweise. Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Nicht fir Kinder unter 12 Jahren geeignet.

Mengen (iber 250 mg Magnesium kdnnen bei empfindlichen Personen abfiihrend wirken.
Kann bei GbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken.

Zusammensetzung pro Portionsbeutel % NRV*
Magnesium 400 mg 107 %
Vitamin B6 5mg 357 %
Vitamin C 27 mg 34 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Aufbewahrung:
Trocken und nicht tGber 25 °C lagern.

Verzehrsempfehlung:

Einmal taglich 1 Portionsbeutel in 1 Glas Wasser (ca. 200 ml) auflésen und trinken.

Die Einnahme empfiehlt sich bei einem erhohten Magnesiumbedarf aufgrund koérperlicher Belastung
(z.B. Sport), wenn gleichzeitig eine unausgewogene Ernahrung vorliegt. Liegt lediglich eine
magnesiumarme Erndahrung vor, empfiehlt es sich taglich den Inhalt eines % Portionsbeutels in ca.
100 ml Wasser aufzulésen und zu trinken.

Nettofillmenge:
20 Portionsbeutel =120 g

Gultig ab: 01.06.2024
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