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Liebe Patientin, lieber Patient !

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil
sie wichtige Informationen dariiber enthalt, was Sie bei der
Anwendung dieses Arzneimittels beachten sollen.

Wenden Sie sich bei Fragen an Ihren Arzt oder Apotheker.

Gebrauchsinformation

H&S® Spitzwegerichkraut

Stoff- oder Indikationsgruppe:
Pflanzliches Arzneimittel zur Behandlung von Atemwegs-
erkrankungen, Mund- und Rachenmittel.

Anwendungsgebiete:

Innerliche Anwendung bei Katarrhen der Luftwege; entziindlichen
Veranderungen der Mund- und Rachenschleimhaut.

AuBerliche Anwendung bei entziindlichen Verinderungen der
Haut.

Gegenanzeigen:

o “Wann diirfen Sie H&S® Spitzwegerichkraut nicht anwenden ?

Keine bekannt.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln:

Welche anderen Arzneimittel beeinflussen die Wirkung von
H&S® Spitzwegerichkraut ?

Keine bekannt.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung:

Die folgenden Angaben gelten, soweit lhnen Ihr Arzt
H&S® Spitzwegerichkraut nicht anders verordnet hat. Bitte
halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da
H&S® Spitzwegerichkraut sonst nicht richtig wirken kann !

Wieviel und wie oft sollten Sie H&S® Spitzwegerichkraut
einnehmen ?

3-4 mal tdglich 1 Glas/Tasse Tee trinken bzw. spiilen oder gurgeln
bzw. Umschlage bereiten.

Wie und wann sollten Sie H&S® Spitzwegerichkraut einneh-
men ?

1 Filterbeutel fiir 1 Glas/Tasse. Mit kochendem Wasser iibergieBen
und etwa 10-15 Min. ziehen lassen.

Filterbeutel herausnehmen und schwach ausdriicken.

Den frisch zubereiteten Tee trinken.

Zum Spiilen oder Gurgeln sowie zur Bereitung von Umschldgen 1
Filterbeutel je 150 ml, mit kaltem Wasser tibergieBen und unter
6fterem Umrlihren 1-2 Stunden stehen lassen. Filterbeutel
herausnehmen und schwach ausdriicken.

Wie lange sollten Sie H&S® Spitzwegerichkraut einnehmen ?
Bei akuten Beschwerden, die ldnger als eine Woche andauern
oder periodisch wiederkehren, wird die Riicksprache mit einem
Arzt empfohlen.

Sollten Sie Fragen zur Dosierung oder Anwendung haben,
befragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Seite 1

Nebenwirkungen:

Welche Nebenwirkungen kdnnen bei der Einnahme von
H&S® Spitzwegerichkraut auftreten ?

Bei bestimmungsgeméaBer Anwendung keine bekannt.

Wenn Sie Nebenwirkungen bei sich beobachten, die hier nicht
aufgefiihrt sind, teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker
mit.

Zusammensetzung: 100 g Tee enthalten
Arzneilich wirksame Bestandteile:
Spitzwegerichkraut Plantaginis lanceolatae herba 100 g

Darreichungsform und Inhalt:

Originalpackung mit: 20 Filterbeutel a 1,5 g Arzneitee zum
Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses und zum Spiilen oder
Gurgeln sowie flir Umschldage nach Bereitung eines
Kaltauszuges.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
H&S Tee-Gesellschaft mbH. & Co. - D-88079 Kressbronn

Hinweise und Angaben zur Haltbarkeit des Arzneimittels:
Das Verfalldatum dieser Packung ist rechts unten aufgedruckt.
Verwenden Sie diese Packung nicht mehr nach diesem Datum !

Stand der Information:
01.2009

H&S® Spitzwegerichkraut Nr.30
Zul.-Nr.: 1289.99.99
OP: 20 Filterbeutel a 1,5 g, Gesamt-Fiillgewicht 30 g

Aufbewahrungshinweise:
Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt lagern.
Arzneimittel - Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
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