Schwarzkiimmel6l agyptisch pur

Produktbeschreibung:

Lebensmittel

Nettofullmenge:

100 mi

Zutaten:

Schwarzkiimmeldl (Oleum Nigella Sativa)

Nahrwertangaben:
Nahrwerte 100 mi I(32roEIE():rtéo mi)
Energie 3400 kJ/827 kcal | 1020 kJ/248 kcal
Fett 9199 27,69
-davon gesattigte Fettsauren 15,3 g 4,6 g
-einfach ungesattigte Fettsauren 2394¢g 7,29
-mehrfach ungesattigte Fettsauren 52,49 15,79
Kohlenhydrate 0Og 0Og
-davon Zucker Og Og
Eiweil3 Og Og
Salz Og Og

Verzehrempfehlung:

1-2 Essloffel taglich entweder pur verzehren oder zum Salat.

Aufbewahrung:

Bei Raumtemperatur, trocken, stets gut verschlossen und méglichst lichtgeschitzt

aufbewahren.
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