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SIDROGA

* Betrifft folgende Tees: Sidroga® Beruhigungstee, Sidroga® Reizhustentee,
Sidroga® Wermut, Sidroga®Fenchel-Anis-Kimmel, Sidroga® Salbeiblétter, Sidroga® Hals- und Rachentee,
Sidroga® Kamillenbliten, Sidroga® Melissenblatter, Sidroga® Pfefferminzblétter, Sidroga® Schafgarbe,
Sidroga® Spitzwegerich, Sidroga® Thymian, Sidroga® Fenchel, Sidroga® Johanniskraut

Aktualisierungsstand Gebrauchs.info Novem



zur Verfiigung gestelit von Gebrauchs.info

Uber die inneren und @

der Sidroga Tees.

Wirkung und Geschmack der Sidroga-Arzneitees kommen nicht
von ungefdhr, sondern sind das Ergebnis eines Qualitatspro-
zesses, der beim Saatgut anféngt und beim Sachet, das den Tee-
beutel umhillt, aufhdrt. Das spezialbeschichtete Sachet umschlief3t
den Teebeutel aromadicht. So bleibt nicht nur der Geschmack
erhalten, sondern auch die medizinisch wirksamen Bestandtei-
le der Heilkrauter werden geschitzt. Weil die Sidroga-Pflanzen
heute vorwiegend aus kontrolliertem, integriertem Anbau (KIA)
kommen, wissen wir genau, woher der Inhalt des Teebeutels stammt,
den Sie gerade im Glas haben.

ul3eren Werte

Was Sie trinken und was lhnen Linderung verschafft, wurde licken-
los dokumentiert und nach genau definierten Regeln kontrolliert.
Schon die Anbaufelder unserer Vertragsbauern werden nach den
Regeln des kontrollierten, integrierten Anbaus geplant. Um den Krite-
rien zu geniigen, missen die Felder abseits von stark befahrenen
StraBen oder Industrieanlagen liegen.

Wahrend des Anbaus werden die Felder von Hand unkrautfrei
gehalten, damit die Heilpflanzen sich optimal entwickeln kénnen.
Die Ernte erfolgt zum pflanzenphysiologisch optimalen Zeitpunkt.

Wann der gekommen ist, zeigt am Beispiel der Kamille das Bild auf
der linken Seite: die weiffen Kamillenblitenblétter sollten nach unten
geneigt sein. Nach der schonenden Trocknung in genau tempe-
rierten Lagern erhalt der Sidroga Tee dann die Form, die Sie kennen:
den Teebeutel, ein Garant fir Geschmack und Wirkung.
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Selbst scheinbar kleine Details wie die begonnene Umstellung auf
Teebeutel ohne Metallklammer fiigen sich ein ins groBe Ganze,
das Ihnen garantiert: Die Sidroga Tees sind Arzneimittel von hoher
Wirkung und Qualitat. SchlieBlich ist die Gesundheit das hachs-
te Gut, das der Mensch besitzt. Und Gesundheit gehort in die
Hande von kompetenten Fachleuten — darum gibt es die Sidroga-
Tees nur in der Apotheke, wo man Sie gerne fundiert berdt.
So ist die Entscheidung fir einen Sidroga-Arzneitee immer eine
gute Wahl.

Neben den Arzneitees bietet Sidroga auch Schwarz- und Griintee
sowie Krduter- und Frichtetees. Nehmen Sie sich zwischendurch
mal eine Auszeit und verwdhnen Sie sich mit einer guten Tasse Tee
aus unserem Sortiment der Genuss- und Wellness-Tees.

Woh!| bekomm'’s!

. Die verwendeten Heilpflanzen

stammen vorwiegend aus
kontrolliertem, integriertem

Anbau (KIA).

. Die Spezialbeschichtung der

Sachets schiitzt die Wirkstoffe
und das Aroma.

. Die Teebeutel werden zukiinftig ohne

Metallklammer gefertigt.

. Die Sidroga Teebeutel gewdhrleisten

eine einfache Anwendung.

. Das Packungsdesign ist

selbsterklarend und unterstiitzt
die Selbstmedikation.

www.arzneitee-qualitét.com
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Therapie-Tee
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Sidroga® Erkdéltungstee N

Anwendungsgebiet: Fieberhafte Erkéltungskrankheiten,
bei denen eine Schwitzkur erwiinscht ist.

Wirkstoff: Lindenbliten 40%, Madesii3bliiten 30%,
Holunderbliten 20%

Sonstige Bestandteile: Hagebuttenschalen, Quendelkraut

Sidroga® Hals- und Rachentee
Anwendungsgebiet GuBerlich: Bei Entziindungen
der Mund- und Rachenschleimhaut. Zum Gurgeln
nach Bereitung eines Teeaufgusses.

Wirkstoff: Salbeiblatter : .

Sidroga® Husten- und Bronchialtee N -
Anwendungsgebiet: Bei Anzeichen von Bronchitis

sowie bei Katarrhen der oberen Luftwege.

Wirkstoff: Thymian 30%, Eibischwurzel 25%,

Spitzwegerichkraut 15%, Islandisches Moos 10%,

Bitterfenchel 10%, SiBholzwurzel 10% %

Sidroga® Reizhustentee

Anwendungsgebiet: Schleimhautreizungen im Mund- und
Rachenraum und damit verbundenem trockenen Reizhusten.
Wirkstoff: Malvenblatter

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Sidroga® Lindenbliten
Anwendungsgebiet: Erkaltungskrankheiten und damit
verbundener Husten.

Wirkstoff: Lindenbliiten

Sidroga® Salbeibldtter

Anwendungsgebiet innerlich: bei Verdauungsbeschwerden
mit leichten Krémpfen im Magen-Darm-Bereich, Véllegefiihl,
Bléhungen, vermehrter Schweif3sekretion.
Anwendungsgebiet duBBerlich: bei Entziindungen der Mund-
und Rachenschleimhaut. Zum Gurgeln nach Bereitung eines
Teeaufgusses.

Wirkstoff: Salbeiblatter

Sidroga® Spitzwegerich
Anwendungsgebiet innerlich: bei Katarrhen der Luftwege.
Wirkstoff: Spitzwegerichkraut

Sidroga® Thymian

Anwendungsgebiet: Symptome der Bronchitis, Katarrhe der
oberen Luftwege.

Wirkstoff: Thymiankraut

Heilpflanzen-Tee
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Therapie-Tee
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Sidroga® Abfiihrtee

Anwendungsgebiet: Zur kurzfristigen Anwendung
bei gelegentlich auftretender Verstopfung.
Wirkstoff: Sennesblétter

Sonstige Bestandteile: Erdbeerblatter,
Krauseminzeblatter, Lemongraskraut

Sidroga® Appetit-Anregungstee
Anwendungsgebiet: Appetitlosigkeit; Verdauungsbeschwerden
mit leichten Krampfen im Magen-Darm-Bereich, Véllegefihl,

Blahungen. =
Wirkstoff: Koriander ¥ e

. t 3
Sidroga® Durchfalltee t m =
Anwendungsgebiet: Unspezifische, akute Durchfallerkrankungen. LA -
Wirkstoff: Heidelbeeren — — ol

_ == SR

Sidroga® Fettverdauungstee L

Anwendungsgebiet: Stérungen des Gallenflusses mit Verdauungs-
beschwerden wie Bléhungen und Véllegefihl, Appetitlosigkeit.
Wirkstoff: Léwenzahn

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Therapie-Tee
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Sidroga® Leber- und Gallentee N
Anwendungsgebiet: Zur Unferstitzung bei der Behandlung
von nichtentzindlichen Gallenblasenbeschwerden und bei
Stérungen im Bereich des Gallenabflusses; Beschwerden im
Bereich von Magen und Darm wie Véllegefiihl, Bléhungen
und Verdauungsbeschwerden.

Wirkstoff: Léwenzahn 45%, Pfefferminzbldtter 20%,
Javanische Gelbwurz 15%, Schafgarbenkraut 10%
Sonstige Bestandteile: Kimmel, SiBholzwurzel

Sidroga® Magen-Darm-Anregungstee
Anwendungsgebiet: Magenbeschwerden wie Véllegefihl
und Blghungen, z. B. durch mangelnde Magensaftbildung;
zur Appetitanregung.

Wirkstoff: Léwenzahn 35%, Tausendgiildenkraut 30%,
Enzianwurzel 15%

Sonstige Bestandteile: Basilikumkraut, Bitterfenchel,
Koriander, Anis

Sidroga® Magen-Darm-Beruhigungstee
Anwendungsgebiet: Magen-Darm-Beschwerden wie
Véllegefihl, Blahungen und leichte krampfartige Magen-
Darm-Stdrungen; nervése Herz-Magen-Beschwerden.
Wirkstoff: Kamillenbliten 40%, Schafgarbenkraut 30%,
Pfefferminzblatter 20%

Sonstige Bestandteile: Malvenbliten, Melissenblatter

Sidroga® Magen-Heiltee
Anwendungsgebiet: Entziindliche Erkrankungen im Magen-
Darm-Bereich. Wirkstoff: StBholzwurzel

Heilpflanzen-Tee

Sidroga® Fenchel

Anwendungsgebiet: Verdauungsbeschwerden wie

leichte, krampfartige Magen-Darm-Beschwerden, Véllegefihl und
Blahungen. Katarrhe der oberen Luftwege.

Wirkstoff: Bitterer Fenchel

Sidroga® Fenchel-Anis-Kimmel

Anwendungsgebiet: Magen-Darm-Beschwerden wie Véllegefiihl,
Bldhungen und leichte krampfartige Magen-Darm-Stérungen.
Wirkstoff: Kiimmel 40%, Anis 30%, Bitterer Fenchel 30%

Sidroga® Frauenmantelkraut
Anwendungsgebiet: Unspezifische leichte Durchfallerkrankungen.
Wirkstoff: Frauenmantelkraut

Sidroga® Kamillenbliten

Anwendungsgebiet innerlich: bei Krémpfen und entziindlichen
Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich.

Anwendungsgebiet GuBBerlich: bei Haut- und Schleimhautentziin-
dungen sowie bakteriellen Hauterkrankungen einschlieBlich der
Mundhéhle und des Zahnfleisches; bei entziindlichen Erkran-
kungen und Reizzustdnden der Luftwege (Inhalationen); bei
Erkrankungen im Anal- und Genitalbereich (Béader, Spilungen).
Hinweis: Der Aufguss darf nicht im Bereich des Auges
angewendet werden.

Wirkstoff: Kamillenbliten
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Sidroga® Léwenzahn

Anwendungsgebiet: Stérungen des Gallenflusses

mit Verdauungsbeschwerden wie Bléhungen und Véllegefihl,
Appetitlosigkeit.

Wirkstoff: Lowenzahn

Sidroga® Pfefferminzblatter
Anwendungsgebiet: Krampfartige Beschwerden im Magen-

Darm-Bereich sowie der Gallenblase und Gallenwege.
Wirkstoff: Pfefferminzblatter

Sidroga® Schafgarbe

Anwendungsgebiet: Leichte krampfartige Magen-Darm-Galle-
Stérungen; Magenkatarrh; zur Appetitanregung.

Wirkstoff: Schafgarbenkraut

Sidroga® Sennesblatter

Anwendungsgebiet: Zur kurzfristigen Anwendung bei
Verstopfung.

Wirkstoff: Sennesblatter 75%,

Sonstige Bestandteile: Erdbeerblatter

Sidroga® Wermut

Anwendungsgebiet: Appetitlosigkeit; Verdauungsstérungen wie
leichte, krampfartige Beschwerden im Magen-Darm-Bereich.
Wirkstoff: Wermutkraut

Heilpflanzen-Tee

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Therapie-Tee
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Sidroga® Blasen- und Nierentee
Anwendungsgebiet: Zur Erhéhung der Harnmenge
bei Katarrhen im Bereich von Niere und Blase;

zur Vorbeugung von Harngrief3 und Harnsteinbildung.
Wirkstoff: Birkenbldatter 30%, Orthosiphonbldtter 25%,
Riesengoldrutenkraut 20%, Hauhechelwurzel 20%
Sonstige Bestandteile: Pfefferminzbléatter

Sidroga® Prostatatee

Anwendungsgebiet: Beschwerden beim Wasserlassen
bei einer gutartigen Vergroferung der Prostata.
Wirkstoff: Brennesselwurzel 90%

Sonstige Bestandteile: Pfefferminzbldtter,
Ingwerwurzelstock, Gewirznelken, Zimtrinde

Sidroga® Menstruationstee

Anwendungsgebiete: Leicht schmerzhafte Regelblutungen;

zur Unterstitzung der Therapie leichter, unspezifischer,

akuter Durchfallerkrankungen; leichte Schleimhautentzindungen
im Mund- und Rachenraum.

Wirkstoff: Gansefingerkraut

Der Sidroga®
Menstruationstee

st ab dem 01.12.2007
in Apotheken erhaltlich.

Heilpflanzen-Tee

Sidroga® Barentraubenblétier

Anwendungsgebiet: Entzindliche Erkrankungen der ableitenden
Harnwege.

Wirkstoff: Barentraubenblétterpulver

Sidroga® Brennesselblétter

Anwendungsgebiet: Zur Durchspilung der ableitenden Harnwe-
ge und zur Vorbeugung und Behandlung von Nierengrief3; zur
unterstitzenden Behandlung rheumatischer Beschwerden.
Wirkstoff: Brennesselblatter

Sidroga® Schachtelhalmkraut (Zinnkraut)
Anwendungsgebiet innerlich: bei bestehenden und nach Verlet-
zung aufgetretenen Odemen; zur Durchspilung der ableitenden
Harnwege und bei Nierengrief3. Anwendungsgebiet duBerlich:
bei unterstitzender Behandlung schlecht heilender Wunden.

Wirkstoff: Schachtelhalmkraut

—
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Therapie-Tee

Heilpflanzen-Tee
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Sidroga® Beruhigungstee
Anwendungsgebiet: Nervése Unruhezustande.
Wirkstoff: Passionsblumenkraut :

Sidroga® Schlaf- und Nerventee N X 3
Anwendungsgebiet: Nervése Erregungszustande, ' e
Einschlafstérungen. ol L‘m
Wirkstoff: Baldrianwurzel 40%, Hopfenzapfen 20%, o
Passionsblumenkraut 20%, Pfefferminzblatter 15% L5 SilRhe
Sonstige Bestandteile: Rosmarinblatter !

Sidroga® Johanniskraut

Anwendungsgebiet: Zur Unterstitzung der Behandlung von
nervdser Unruhe und Schlafstérungen.

Wirkstoff: Johanniskraut

Sidroga® Melissenblétter
Anwendungsgebiet: Nervés bedingte Einschlafstrungen;

funktionelle Magen-Darm-Beschwerden.
Wirkstoff: Melissenblatter

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Sidroga® Rheumatee N
Anwendungsgebiet: Rheumatische Beschwerden.
Wirkstoff: Weidenrinde 85%

Sonstige Bestandteile: Zitronengras, Grapefruit-Aroma
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Sidroga® Weifldorn Herz- und Kreislauftee
Anwendungsgebiet: Nachlassende Leistungsfahigkeit
des Herzens; Druck- und Beklemmungsgefihl in der
Herzgegend.
Wirkstoff: Weif3dornbldtter mit Bliten
[0]
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‘© | ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
T | und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

d Gebrauchs.info November 201 |



Nutzpflanzen-Tee

Sidroga® Misteltee
Zutat: Mistelkraut
(Lebensmittel)

Sidroga® Zimtrinde
Zutat: Zimtrinde
(Lebensmittel)

Sidroga® Ingwer

(ab dem 01.10.2007)
Zutat: Ingwerwurzel
(Lebensmittel)

zur Verfiigung gestellt von Gebrauchs.info
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Alle Tees ohne
Zuckerzusatz

MutterKind-Tee
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Sidroga® Bio Kinder-Hustentee*

Anwendungsgebiet: Symptome der Bronchitis sowie zur Reizlin-
derung bei Katarrhen der oberen Luftwege mit trockenem Husten.

Alter: Fisr Kinder nach dem 12. Monat.

Wirkstoff: Anis 40%, Lindenbliten 40%, Thymiankraut 20%

Sidroga® Bio Kinder-Erkaltungstee*

Anwendungsgebiet: Fieberhafte Erkéltungskrankheiten, bei

denen eine Schwitzkur erwiinscht ist.

Alter: Fisr Kinder nach dem 12. Monat.

Wirkstoff: Holunderbliten 40%, Lindenbliten 30%,
Thymiankraut 20%

Sonstige Bestandteile: Malvenbliten, Bitterfenchel

Sidroga® Bio Kinder-Fencheltee

Ein bekémmliches und durststillendes Getrdank.
Ebenfalls zum Verdiinnen von Brei- und
Milchnahrung geeignet.

Alter: Fir Sduglinge und Kinder ab der 1. Woche.
Zutaten: SiBer Fenchel, Anis

Sidroga® Bio Kinder-Friichtetee

Ein milder, natirlich-fruchtiger Durstléscher.

Heif3 oder kalt getrunken ein wohltuender Genuss.
Alter: Fir Kinder nach dem 12. Monat.

Zutaten: Hagebuttenschalen, Hibiskusbliten, Apfel,
Orangenschalen, Himbeeraroma, Himbeeren

* Arzneimittel
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Sidroga® Bio Kinder-Gute-Nacht-Tee

Enthalt ausgewdihlte Krauter und eignet sich besonders als durst-

stillendes, angenehm beruhigendes Teegetrank. Alter: Fir Kinder

nach dem 4. Monat.

Zutaten: Anis, Melissenblatter, Pfefferminzbldtter, Passionsblumen-
kraut, Lavendelbliiten

Sidroga® Bio Sauglings- und Kindertee . —
Durch seine ausgewogene Zusammensetzung eine

gesunde und kindgerechte Kréuterteemischung.

Alter: Fir Sauglinge und Kinder nach dem 4. Monat. A

Zutaten: Kamillenbliten, Verveine, SiBer Fenchel, Lindenbliten, r—
=

Melissenblatter, Pfefferminzblatter

Sidroga® Naturextrakt
Fenchel-Anis-Ktmmel-Kinder-Tee**

Ein bekémmliches und durststillendes Getrdnk.
Alter: Fir Sauglinge und Kinder ab der 1. Woche.

Sidroga® Bio Stilltee

Enthalt ausgewdhlte Krauter und Frichte in besonderer
Qualitat, speziell zusammengestellt fur stillende Mtter.
Zutaten: Kimmel, Anis, Siler Fenchel, Melissenblatter

MutterKind-Tee

** Der Begriff ,Naturextrakt” steht fir die einfache Zubereitung von Teegetrénken aus getrockneten Pflanzenex-
trakten. Wahrend herkémmliche Instant-Tees zum Teil Hilfsstoffe enthalten, wird bei Sidroga der reine, 100%ige
Pflanzenextrakt ohne Zusatz von Tréger- oder Hilfsstoffen bzw. kiinstlicher Aromatisierung angeboten.
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Sidroga® Wellness Ceylon-Tee

Aromatische, geschmacklich abgerundete,

ausgesuchte Qualitat mit leicht anregender Wirkung. Genuss fir
den Schwarzteefreund.

Zutaten: Ceylon-Schwarztee

Sidroga® Wellness Entspannungstee

Kastliche Teemischung aus feinsten Krdutern. Diese Komposition
und sein sinnlicher Geschmack entspannt zu jeder Tageszeit.
Zutaten: Orangenbliiten, Melissenbldtter, Zitronenverbena (Ver-
veine), Rosenbliiten, Brombeerblatter, Lavendelbliten, natirliches
Aroma, Hopfenzapfen

Wellness-Tee
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Wellness-Tee
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Sidroga® Wellness Fastentee

Wohlschmeckende Kréuterteemischung.

Speziell beliebt bei Fastenkuren.

Zutaten: Mate griin, Honigbusch, Zitronenverbena (Verveine),
SiBholzwurzel, Koriander, Pfefferminze, Kardamomen, Ingwer

Sidroga® Wellness Friichtetee

Erfrischend und belebend durch das volle Aroma einer
abgerundeten Mischung aus erlesenen Friichten.

Zutaten: Hibiskusbliten, Hagebuttenschalen, Apfel, schwarze
Johannisbeeren, Orangenschalen, Basilikum, Kirschenstiele

Sidroga® Wellness Grintee
Die speziell ausgewdhlten Grintee-Sorten bieten einen

NEU

aromatischen und angenehmen Geschmack.
Zutat: Grilntee
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Sidroga® Wellness Hagebutten

mit Hibiskusbliten

Durststillend und erfrischend durch den sduerlich-
herben Geschmack.

Zutaten: Hagebuttenschalen, Hibiskusbliten

Sidroga® Wellness 7-Krautertee

Milde und bekémmliche Kréuterteemischung. Wohl-
schmeckend auch fir Kinder nach dem 12. Monat.

Heif3 & kalt ein Genuss.

Zutaten: Brennesselbldtter, Kimmel, Kamillenbliten, Krauseminz-
blatter, Hagebuttenschalen, Rosmarin, Thymian

Sidroga® Wellness Rotbuschtee
Mild im Aroma, herbwiirzig im Geschmack, koffeinfrei.
Zutaten: Rotbusch

Wellness-Tee
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Wellness-Tee
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Sidroga® Happy Balance
Melissen-Krauterteemischung, geschmacklich

abgerundet mit Orangenbliten.

Zutaten: Melissenbldtter, Zitronenschalen, Orangenbliten,
Zitronenverbena/Verveine, Hibiskusbliten, Lemongras

Sidroga® Perfect Harmony

Rotbuschteemischung mit Zimt, aromatisiert mit
natirlichem Vanille- und Honigaroma.

Zutaten: Rotbusch, Zimtrinde, natiirliches Vanillearoma,
natirliches Honigaroma

ool
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SIDROGA
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lhre Apotheke berét Sie gerne ausfiihrlich:

Sidroga GmbH
Mumpferféhrstrafie 68
79713 Bad Sackingen

Tel. 0049-7761-93976-0
Fax 0049-7761-93976-48

www.arzneitee-qualit&t.com
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