Genuss und Abwechslung. Leichte Umsetzbarkeit. Sichtbarer Erfolg. Das wunscht sich wohl
jeder von einem Diatkonzept. Mit AMFORMULA® machen wir es méglich.

Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten, im Rahmen einer kalorienarmen
Erndhrung durch Amformula Produkte tragt zur Gewichtsabnahme bei.
Die enthaltenen Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei.

Nachgewiesener Erfolg. AMFORMULA® wurde in einer 6-wochigen Diatstudie und im
Rahmen einer Langzeitanwendung erfolgreich zur Gewichtsabnahme im Vivantes Klinikum
Berlin/ Brandenburg eingesetzt.

amdiat® UltraFast:

3x taglich

Einfach alle drei Hauptmahlzeiten im Abstand von 4-6 Stunden durch einen AMFORMULA®
Shake ersetzen.

amdiat® - Gewichtsreduktion/ Reduktionsphase*
2x taglich

amdiat® - Gewicht halten/ Haltephase**
1x taglich

So bereitest du deinen Shake zu:

1 Shake =30 g Pulver in 250 ml fettarme Milch (1,5% Fett) einruhren.
30 g Pulver entsprechen 2 gestrichenen Messloffeln.

Einen passenden Messloffel findest Du in jeder Packung.

*Gewichtsreduktion mit AMFORMULA® "Vital & Diet": Das Ersetzen von zwei taglichen
Hauptmahlzeiten durch je einen Shake tragt zur Gewichtsreduktion im Rahmen einer
kalorienarmen Ernahrung bei.

**Das Ersetzen einer Hauptmabhlzeit hilft dir, dein Gewicht zu halten. Das Produkt erfullt nur
im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung den angestrebten Zweck. Achte auf eine
ausreichende FlUssigkeitszufuhr, sowie eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und einen gesunden Lebensstil.

Zutaten:

Molkeneiweil3-Konzentrat, Milcheiweil3, Fruktose, Mais-Dextrin, Inulin, Sojadl, Aroma
(enthalt Laktose), Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Xanthan), Emulgator (Soja-Lecithin),
Karamell (Glukosesirup, Maltodextrin, Zucker), Glukosesirup, Magnesiumhydroxid,
Trennmittel (Siliciumdioxid), Kaliumphosphat, Speisesalz, Maisstarke, Natriumphosphat,
Eisen(ll)-Sulfat, L-Ascorbinsaure, SUBungsmittel (Sucralose), Zinkoxid, Nicotinamid, Kupfer(ll)-
gluconat, Mangan(ll)-sulfat, D-alpha-Tocopherylacetat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-
Tocopherol), Calcium-D-pantothenat, Retinylacetat, Pyridoxinhydrochlorid,
Thiaminmononitrat, Riboflavin, Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumselenit, Phyllochinon, D-
Biotin, Kaliumjodid, Cholecalciferol, Cyanocobalamin
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***%* 30g Pulver mit 250ml fettarmer Milch

Erwachsenen wird empfohlen, 1 Portion, 30 Gramm Pulver, mit einem Glas 250ml| fettarmer
Milch einzunehmen. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden. Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung sowie fur eine gesunde Lebensweise dar. AulBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. An einem trockenen Ort unter 25° C
lagern.



