Genuss und Abwechslung. Leichte Umsetzbarkeit. Sichtbarer Erfolg. Das wunscht sich wohl jeder von
einem Diatkonzept. Mit AMFORMULA® machen wir es moglich.

Das Ersetzen von zwei der taglichen Hauptmahlzeiten, im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch
Amformula Produkte tragt zur Gewichtsabnahme bei.
Die enthaltenen Proteine tragen zur Erhaltung von Muskelmasse bei.

Nachgewiesener Erfolg. AMFORMULA® wurde in einer 6-wochigen Diadtstudie und im Rahmen einer
Langzeitanwendung erfolgreich zur Gewichtsabnahme im Vivantes Klinikum Berlin/ Brandenburg
eingesetzt.

amdiat® UltraFast:

3x taglich

Einfach alle drei Hauptmahlzeiten im Abstand von 4-6 Stunden durch einen AMFORMULA®
Shake ersetzen.

amdiat® - Gewichtsreduktion/ Reduktionsphase*
2x taglich

amdiat® - Gewicht halten/ Haltephase**
1x taglich

So bereitest du deinen Shake zu:

1 Shake =30 g Pulver in 250 ml fettarme Milch (1,5% Fett) einruhren.
30 g Pulver entsprechen 2 gestrichenen Messloffeln.

Einen passenden Messlcffel findest Du in jeder Packung.

*Gewichtsreduktion mit AMFORMULA® "Vital & Diet": Das Ersetzen von zwei taglichen Hauptmahlzeiten
durch je einen Shake tragt zur Gewichtsreduktion im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung bei.

**Das Ersetzen einer Hauptmabhlzeit hilft dir, dein Gewicht zu halten. Das Produkt erfullt nur im Rahmen
einer kalorienarmen Ernahrung den angestrebten Zweck. Achte auf eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr,
sowie eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung und einen gesunden Lebensstil.

Zutaten:

Molkeneiweil3-Konzentrat, Milcheiweil3, Fruktose, Mais-Dextrin, Inulin, Sojadl, Aroma

(enthalt Laktose), Verdickungsmittel (Guarkernmehl, Xanthan), Emulgator (Soja-Lecithin), farbendes
Lebensmittel (Rote Bete Pulver), Erdbeerpulver (1.0%), Glukosesirup, Sduerungsmittel (Citronensaure),
Magnesiumhydroxid, Trennmittel (Siliciumdioxid), Natriumphosphat, Speisesalz, Kaliumphosphat, Eisen(ll)-
Sulfat, L-Ascorbinsaure, StBungsmittel (Sucralose), Zinkoxid, Mangan(ll)-sulfat, Nicotinamid, Kupfer(ll)-
gluconat, D-alpha-Tocopherylacetat, Antioxidationsmittel (DL-alpha-Tocopherol), Calcium-D-pantothenat,
Retinylacetat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Pteroylmonoglutaminsaure,
Natriumselenit, Phyllochinon, D-Biotin, Kaliumjodid, Cholecalciferol, Cyanocobalamin



Nahrwertangaben:

RM** ro Tagesportion RM** pro
Durchschnittliche pro pro RM** pro P 8 p. Tagesportion
B . pro - . Verzehrfertig .
Nahrwerte: 100 g100g Tagesportion*Tagesportion . Verzehrfertig
*kkk*
1.589
. k) / o 477K /114 N .
Energie 379 18,61% keal 10,05% 971 kJ /231 kcal  10,05%
kcal
10,6
Fett g 12,14% 3,18 ¢g 6,57% 69¢g 6,57%
davon gesattigte 5, o 15 00% 0,93 5,50% 36 5,50%
Fettsauren 1 & 14000 5,958 OV 08 20%
davon einfach
ungesattigte 23g ****  069g Hhkk 1,78 Hk
Fettsauren
davon mehrfach
ungesattigte 50g **** 0,02g e 168 [
Fettsauren
20,9
Kohlenhydrate g 16,50% 6,27 g 8,92% 183¢g 8,92%
17,7
davon Zucker . 4,00% 531¢g 2,11% 1738 2,11%
16,8
Ballaststoffe g wokkk 504¢g wAkk 51¢g wokkk
R 41,7
Eiweil3 . 55,80% 12,51 ¢g 30,20% 210g 30,20%
0,77
Salz g 75,00% 0,23 g 38,33% 0,53g 38,33%
§ % NRV*** pro
Vitamine und pro NRV*** pro % NRV*** pro pro Tagesportion Tagesportion
i i i * i * jokkkk%
Mineralien 100 ggro 100 Tagesportion* Tagesportion* Verzehrfertig Verzehrfertigh*+#+
1.685
Vitamin A Mg 211,00% 540 pg RE 68,00% 540 pg RE 68,00%
RE
N 4,7
Vitamin D ug 94,00% 1,5pg 30,00% 1,5 pg 30,00%
30,9
Vitamin E mg 258,00%9,4 mga-TE 78,00% 9,4 mg a-TE 78,00%
a-TE
I 70,2
Vitamin C mg 88,00% 25,3 mg 32,00% 25,3 mg 32,00%
Vitamin B1 14 127,00%0,50 mg 45,00% 0,50 mg 45,00%
(Thiamin) mg
Vitamin B2 2,3
! 0, 0, 0,
(Riboflavin) mg 164,00% 1,1 mg 79,00% 1,1 mg 79,00%
17,7
Niacin mg 111,00%5,5 mg NE 34,00% 5,5 mg NE 34,00%

NE



1,6

Vitamin B6 mg 114,00% 0,58 mg 41,00% 0,58 mg 41,00%
. 270
Folsaure ug 135,00% 101 pg 51,00% 101 pg 51,00%
Vitamin B12 fjgz 208,00%2,6 pg 104,00% 2,6 g 104,00%
_ 46,7
Biotin ug 93,00% 24,0 ug 48,00% 24,0 ug 48,00%
vVitamin B>~ 33 55 5005 1,9 mg 32,00% 1,9mg 32,00%
(Panthotehnsaure) mg
Vitamin K 322 127,00% 28,6 pg 38,00% 28,6 Ug 38,00%
. 645
Calcium mg 81,00% 488 mg 61,00% 488 mg 61,00%
576
Phosphor mg 82,00% 400 mg 57,00% 400 mg 57,00%
) 671
Kalium e 34,00% 588 mg 29,00% 588 mg 29,00%
. 18,6
Eisen mg 133,00%5,7 mg 41,00% 57 mg 41,00%
. 10,4
Zink . 104,00%4,2 mg 42,00% 4,2 mg 42,00%
Kupfer :nz 140,00%0,43 mg 43,00% 0,43 mg 43,00%
36,8
Jod ug 25,00% 40,3 ug 27,00% 40,3 pg 27,00%
82,3
Selen ug 150,00% 32,2 pg 59,00% 32,2 pg 59,00%
. 313
Magnesium mg 84,00% 124 mg 33,00% 124 mg 33,00%
Mangan ?ni’ 160,00% 0,97 mg 49,00% 0,97 mg 49,00%
Linolsaure 4,2 g *ExE 1,3g LSRR 1,3g B
Laktose 2,3 g *r** 12,78 wHAw 12,7 g FRER
Natrium '2?; k% 210 mg o 210 mg .

* 30g Pulver mit 250m| Wasser

** RM = Referenzmenge fur einen durchschnittlichen Erwachsenen
(8400kj/2000kcal)

*** NRV = Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gem. VO(EU) Nr. 1169/2011

***% keine Nahrstoffbezugswerte bekannt
***** 30g Pulver mit 250ml fettarmer Milch

Erwachsenen wird empfohlen, 1 Portion, 30 Gramm Pulver, mit einem Glas 250ml fettarmer Milch
einzunehmen. Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.
Nahrungserganzungsmittel stellen keinen Ersatz fur eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernahrung sowie fur eine gesunde Lebensweise dar. AulBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufzubewahren. An einem trockenen Ort unter 25° C lagern.



