
 

 

Mate Tee Figur Fit, PZN 0793348 

Artikelnummer 800484 

 

Sportlich fit auf südamerikanisch 

Ursprünglich aus den Ländern Südamerikas, wird der Matestrauch mit seinem Können auch 
hierzulande immer bekannter und beliebter – pur oder in interessanten geschmacklichen 
Kombinationen. Unser würziger Kräutertee mit Mate ist der ideale Begleiter einer bewussten 
Ernährung und sportlichen Lebensweise: Mate hat einen natürlichen Koffeingehalt, und 
durch das wertvolle Vitamin B12 unterstützt der Tee einen normalen Energiestoffwechsel. 
Geschmacklich wird die raffinierte Tee-Mischung durch frische Pfefferminze und einen 
Hauch Orange mit Vanille abgerundet. 

Unser Mate Tee Figur Fit eignet sich aufgrund der kalorienneutralen Flüssigkeitszufuhr und 
der Versorgung mit zehn wertvollen Vitaminen ideal für eine sportliche Lebensweise. 

 

Inhaltsstoffe 

• Mate grün (50,5%) koffeinhaltig  
• Brombeerblätter 
• Pfefferminze 
• natürliches Aroma 
• Orangenschalen (1%) 
• Vitamin C 
• Niacin 
• Vitamin E 
• Pantothensäure 
• Riboflavin 
• Vitamin B6 
• Vitamin B1 
• Folsäure 
• Biotin 
• Vitamin B12 

 



Packungsinhalt 

• 15 Filterbeutel zu je 1,8 g = 27 g 
• metallklammerfrei 

 

Zubereitungsempfehlung 

Wir empfehlen eine Ziehzeit von ca. 5-10 Minuten, je nachdem wie kräftig Sie den 
charakteristischen Geschmack des Mates in der Tasse haben möchten. Die Milde der 
Organgenschalen und des natürlichen Vanille-Aromas ergänzen den Geschmack harmonisch. 

 

• Laktosefrei 

• Glutenfrei 

• Frei von künstlichen Aromen 

• Koffeinhaltig 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nährwerttabelle 

Nährwertangaben pro 100 ml 
Aufguss 

pro Filterbeutel (200 ml 
Wasser) 

Brennwert 3 kj (1 kcal) 7 kj (2 kcal) 

Fett 0 g 0 g 

davon gesättigte Fettsäuren 0 g 0 g 

Kohlenhydrate 0,2 g 0,4 g 

davon Zucker < 0,1 g < 0,1 g 

Eiweiß 0 g 0 g 

Salz 0 g 0 g 

Vitamingehalt:     

Vitamin B12 0,19 µg (=7,5 
%*) 0,38 µg (=15 %*) 

Vitamin C 6 mg (=7,5 %*) 12 mg (=15 %*) 

Niacin 1,2 mg (=7,5 
%*) 2,4 mg (=15 %*) 

Vitamin E 0,9 mg (=7,5 
%*) 1,8 mg (=15 %*) 

Pantothensäure 0,45 mg (=7,5 
%*) 0,9 mg (=15 %*) 

Riboflavin 0,11 mg (=7,5 
%) 0,21 mg (=15 %*) 

Vitamin B6 0,11 mg (=7,5 
%*) 0,21 mg (=15 %*) 

Vitamin B1 0,08 mg (=7,5 
%*) 0,16 mg (=15 %*) 

Folsäure 15 µg (=7,5 %*) 30 µg (=15 %*) 

Biotin 3,75 µg (=7,5 
%*) 7,5 µg (=15 %*) 

* Referenzmenge für die tägliche 
Vitaminzufuhr     

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine 
gesunde Lebensweise. 
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