NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
MIT ZINK UND SELEN
NUR 1KAPSEL TAGLICH

40 KAPSELN
PZN 19239985

100 KAPSELN
PZN 19741667

ZINK+ SELEN » IMMUNSYSTEM
+ZELLSCHUTZ + HAARE + NAGEL,
ZINK > HAUT, SELEN > SCHILDDRUSE

00
KAPSELN
veGan

+ + + +
100 pg Selen Optimal Vegan, Cellulose-
(Selenhefe) bioverfiigbar glutenfrei,  Kapsel
+12 mg Zink laktosefrei,
(Zinkcitrat) farbstofffrei

QUALITATIV AUSGEWOGENE
VERSORGUNG MIT ZINK UND SELEN

Eine ausgewogene Ernahrung ist der Schlissel zur opti-
malen Versorgung mit Zink und Selen. Gute Zinkquellen
sind Fleisch, Nisse und Vollkornprodukte, wahrend Selen
vor allem in Fleisch, Fisch und Eiern enthalten ist.

In bestimmten Fallen kann eine gezielte Nahrungs-
erganzung sinnvoll sein.

Zink + Selen-Kapseln von Twardy enthalten beide Spuren-
elemente in organischer und damit flr den Kérper sehr
gut bioverfligbaren Form. Die Kapseln sind vegan, gluten-,
laktosefrei und enthalten keine Farbstoffe und sind
frei von kiinstlichen Zusatzstoffen, Rieselhilfen und
Konservierungsstoffen.
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tragen zu einer normalen Funktion des Immun-
systems bei und helfen, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen. ZINK tragt zur Erhaltung normaler Haut und
auRerdem zusammen mit SELEN zur Erhaltung normaler
Haare und Négel bei. SELEN unterstutzt zudem eine
normale Schilddriisenfunktion.

Nahrungserganzungsmittel

twardy.de



ZINK, SELEN UND DIE SCHILDDRUSE -
WICHTIGE NAHRSTOFFE FUR EINE
GESUNDE FUNKTION

DIE SCHILDDRUSE -
SCHRITTMACHER FUR DEN STOFFWECHSEL

Die Schilddrise spielt eine zentrale Rolle im Stoffwechsel
und der Hormonproduktion. Das kleine schmetterlings-
férmige Organ im Hals ist enorm wichtig, denn es wirkt
durch seine Hormone auf den Stoffwechsel in fast allen
Kérperzellen. Es hat Einfluss auf den Kohlenhydrat-, Fett-
und EiweilRhaushalt, auf die Kérpertemperatur, Herz und

Kreislauf, Magen und Darm, Muskeln und Knochen, auf die

Nerven und die Gemutsverfassung.

Ein Mangel an Schilddrisenhormonen beeinflusst daher

unsere gesamte Gesundheit und Leistungsfahigkeit.

ZINK — DAS MULTITALENT
FUR STOFFWECHSEL UND IMMUNSYSTEM

Um optimal zu funktionieren, benétigt die Schilddrise be-
stimmte N&hrstoffe. Neben Jod und Eisen tragen Zink und
Selen wesentlich zur Gesundheit der Schilddrise bei und be-
einflussen die Hormonproduktion sowie das Immunsystem.
Zink spielt eine entscheidende Rolle im Stoffwechsel der
Schilddrisenhormone, insbesondere bei der Regulation
der Schilddriise, der Synthese der Schilddriisenhormone
und ihrer Wirkung auf Zellebene.

Die Bildung und Steuerung vieler Botenstoffe funktioniert
nicht ohne Zink, z.B. bei den Schilddriisenhormonen, den
Wachstums- und Sexualhormonen oder beim ,,Gllickshor-
mon* Serotonin. Durch einen Zinkmangel kénnen Gesund-
heit und Wohlbefinden schnell leiden. Ein Zinkmangel kann
daher die Schilddrisenfunktion beeintrachtigen, da sowohl
die Produktion als auch die Umwandlung und Wirkung der
Schilddriisenhormone beeintrachtigt sein kénnen.

Zudem ist Zink essenziell fir das Immunsystem. Deshalb
kann die Einnahme von Zink sich glinstig auf die Infekt-
anfalligkeit und das Allgemeinbefinden der Patienten mit
Hashimoto-Thyreoiditis auswirken. Die Hashimoto-Thy-
reoiditis, eine Schilddrisenentziindung, hat sich zu einer

weit verbreiteten Autoimmunerkrankung entwickelt.
Man schatzt, dass inzwischen mehr als 10% der deutschen
Bevodlkerung davon betroffen sind.

SELEN - KRAFTVOLLER SCHUTZ
VOR FREIEN RADIKALEN

Die Schilddriise weist aufgrund der Herstellung verschie-
dener Selenhaltiger Proteine den héchsten Selengehalt
des menschlichen Kérpers auf. So ist Selen ein starkes An-
tioxidans, da es flr die Funktion der so genannten Glutat-
hionperoxidase, das ist ein selenhaltiges antioxidatives
Schutzsystem des Koérpers, essenziell ist. Selen ist somit
ein starkes Antioxidans und schutzt auch die Schilddrise
vor oxidativem Stress, denn auch im normalen Schild-
drisenstoffwechsel entstehen permanent Stoffwechsel-
produkte, die unschéadlich bzw. wieder abgebaut werden
mussen. Dieser Abbau erfolgt selenabhéngig.

ANTIOXIDATIVER SCHUTZ
DES SCHILDDRUSENGEWEBES

aus dem Schilddriisen-
hormon-Stoffwechsel

selenabhéngige

Glutathianperoxidase und
\L Thioredoxinreduktase
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Entziindung und Schadigung
des Schilddriisengewebes

SELEN - AKTIVATOR
FUR DIE SCHILDDRUSENHORMONE

Auch verschiedene andere Selenoenzyme, wie die Enzyme,
die fir die Umwandlung zwischen aktiven und inaktiven
Formen von Schilddriisenhormonen verantwortlich sind,

sind von einer ausreichenden Selen-Zufuhr abhangig.
or allem Personen, die an einem Selenmangel leiden, kon-
nen von einer zusatzlichen Selenaufnahme profitieren.

AKTIVIERUNG
DER SCHILDDRUSENHORMONE
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RISIKOGRUPPEN FUR MANGEL

GUTE QUELLEN FUR DIE ZINKVERSORGUNG

In erster Linie eiweiBreiche Lebensmittel wie Fleisch,
Milchprodukte und Kése, Eier, Fisch, daneben aber auch
einige Gemusesorten und Getreide. Aus Getreide kann
Zink aufgrund des von Natur aus enthaltene Phytats, ein
so genannter sekundarer Pflanzeninhaltsstoff, deutlich
schlechter aufgenommen werden. Bei vegetarischer Er-
néhrung steigert sich die Phytataufnahme sehr stark, so
dass hier eine ergéanzende Zinkzufuhr sinnvoll sein kann.

WEITVERBREITETE SELEN-UNTERVERSORGUNG

Die geschatzte durchschnittliche Selenzufuhr bei Er-
wachsenen bewegt sich Untersuchungen zufolge &fter
unterhalb der empfohlenen Werte. Hochstwahrscheinlich
sind viele Menschen in Europa nicht optimal mit Selen
versorgt, da die Béden grundsatzlich recht selenarm
sind und damit auch die darauf angebauten Lebens-
mittel. Auf ihre Selenzufuhr achten sollten insbesondere
Personen, die zu einer Selenunterversorgung neigen, wie
z. B. strenge Vegetarier und Veganer, Schwangere und stil-
lende Mutter, Personen mit hoher kérperlicher Belastung,
Schilddrisenpatienten, Menschen mit chronischen Ver-
dauungsstérungen oder mit sehr einseitiger Erndhrung
(Alkoholkranke Menschen, Senioren, Didten).



