Meine Immunformel

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin C
und Zink aus nattrlichen Quellen, Sanddorn,
Ingwer und Holunderbliten.

@ vitamin C und Zink tragen zu einer
normalen Funktion des Immunsystems
bei.

@ Vitamin C und Zink tragen dazu bei,

- 2 die Zellen vor oxidativem Stress zu
schitzen.

Taglich 2 Kapseln mit etwas Flissigkeit
einnehmen.

Meine Nacht

Nahrungserganzungsmittel mit
Passionsblume, Ashwagandha (Schlaf-
beere), Schwarznessel und Lavendel.

Q Besonders abgestimmte Rezeptur
bewahrter Pflanzen fiir die Nacht.

Tdglich 2 Kapseln eine 'z bis 1 Stunde
vor dem Schlafengehen mit etwas
Fliissigkeit einnehmen.
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Wichtige Hinweise: Die angegebene empfohlene tdgliche Verzehrsmenge darf nicht tiber-
schritten werden. Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndahrung und eine gesunde Lebensweise. AuBerhalb der Reichweite
von kleinen Kindern aufbewahren. Fiir Kinder, Schwangere und Stillende nicht empfohlen.
Trocken und nicht Gber 25°C lagern.
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Fit und schon durch das Frihjahr.

Meine Vitalquelle

Nahrungsergdnzungsmittel mit Vitamin B,,,
Folat und Vitamin C aus natdrlichen Quellen,
Rosenwurz, Griintee, Sibirischem Ginseng
und Spirulina.

@ Vitamin B, und Vitamin C tragen zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.

@ Folat, Vitamin B, und Vitamin C
tragen zur Verringerung von Midigkeit
und Ermidung bei.

- =8 @ Folat tragt zur normalen psychischen
Funktion bei.

Taglich je 1 Kapsel morgens und mittags zu den Mahlzeiten mit etwas
Flissigkeit einnehmen. Enthalt Koffein (<12 mg pro Tagesdosis).
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delich in Bi itat): 1 reife Mango (enthalt
Z"Jtan'enC(WEETBn T:dgggng‘u?;;Cl]u?;;;Z ,)Avocado (enthalt Folsdure,
Vlt?mm ést'mée Fettsauren), 1 Handvoll Minzblét.ter (Me"nthgl
Ka'hll:tma;ngregend), Saft einer Limette und ein k|e|r:es Sttj"c{-l; |er
\;Vé;\ale 100g Babyspinat (antioxidativ, belgbend),a/z;es\lgrfil
|ngwe'rpulver (belebend), 500 ml Kokosmilch, 2-3 Eis

Zubereitung: Alle Zutaten in einen Mixer geben

und mixen. Gleich frisch genieBen. ’QMM—\

Meine Haare, Wimpern & Nagel

Nahrungserganzungsmittel mit Silicium,
Biotin und Selen aus natrlichen Quellen,
Roten Weinblattern, Granatapfel und Hirse.

@ Biotin und Selen tragen zur Erhaltung
normaler Haare bei.

@ Selen tragt zur Erhaltung normaler
Ndgel bei.

@ Selen tragt dazu bei, die Zellen vor
oxidativem Stress zu schiitzen.

Taglich 2 Kapseln mit etwas Fliissigkeit
einnehmen.
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Grranoidopfel-iHirye-Bowl

Zutaten (wenn méglich in Bioqualitit): 30g Hirse (enthalt
Silicium bzw. Kieselsaure), 30 g Haferflocken (enthalten Zink,
Eisen, Biotin, Protein), 300 ml Hafermilch, 1 Essloffel Kiirbis-
kerne (enthalten Zink, Eisen, Protein), 1 Essloffel Sesam (enthalt
Zink, Eisen, Protein), 3 Paraniisse (enthalten Selen), 2 Essloffel
Granatapfelkerne (Radikalfanger). Je nach Belieben noch

anderes Obst, z.B. Erdbeeren, Birne oder Apfel, 1 Essloffel Zimt
(Radikalfanger)

Zubereitung: Hafermilch aufkochen, Hirse und Haferflocken
dazugeben und alles bei schwacher Hitze 15 Minuten lang unter
Ruhren kdcheln lassen. Wenn es zu dick wird, etwas Hafermilch
zugeben. Paraniisse hacken und unterriihren. In 1-2 Schiisseln
fillen und mit den Kernen, dem Obst und Zimt garnieren.




