Or. Enzmann mse & MitoMed

Or. Enzmann

OcuMit®

Nahrungserganzungsmittel
mitZink zum Erhalt einer gesunden Sehkift
Lutein & sowie Ubiquinol Q10, Taurin und weiteren

2 Vertvollen Inhaltsstoffen
nthin
‘ Zeaxal z\hall: 120 Kapseln 4 567 mg
t - ‘esamtgewicht von 120 Kapseln: 68 g
P
=
1
S G e
FAreIl &

OcuMit®

Nahrungserganzungsmittel

mit Zink zum Erhalt einer gesunden Sehkraft
sowie Ubiquinol Q10, Taurin und weiteren
wertvollen Inhaltsstoffen

Produktinformation

Ein Service der mse Pharmazeutika GmbH



OcuMit®

OcuMit® enthilt die beiden Carotinoide Lutein
und Zeaxanthin, die v. a. in der Retina vorkommen,
kombiniert mit Ubiquinol, der bioaktiven Form von
Q10, und Taurin, das ebenso in hoher Konzentration
im Auge vorkommt. Des Weiteren sind in OcuMit®
alpha-Liponsaure, Vitamin B3, Kupfer, Zink, Mangan
und Selen enthalten.

Unsere Augen sind vielen Sinneseindricken aus-
gesetzt, flr deren Verarbeitung besonders viel
Energie bendtigt wird. Diese Energie wird in den
Mitochondrien, den ,Kraftwerken unserer Zellen”,
aus den Néhrstoffen unserer Nahrung (Kohlenhyd-
rate, Fett, EiweiR) in Form von Adenosintriphosphat
(ATP)gewonnen.In dieser Form kann die Energie von
unserem Kérper verwertet werden.

Allerdings kann die gewonnene Energie nur in ge-
ringem Malle gespeichert werden und muss daher
fortwahrend neu gebildet werden. Dies sind taglich
etwa 70 kg bzw. dem Kérpergewicht entsprechend
an ATP.

Wahrend der Energiegewinnung entstehen uner-
winschte Nebenprodukte, die Freien Radikale
(besonders Sauerstoffradikale), die Schaden an Pro-
teinen, Enzymen, Membranen und der Erbsubstanz
(DNA) anrichten kénnen. Um diese Freien Radikale
unschddlich zu machen, muss eine ausreichende
Menge an Antioxidantien vorliegen. Kommt es zum
Ungleichgewicht und die Sauerstoffradikale nehmen
Uberhand, so entsteht oxidativer Stress.

Aufgrund ihres hohen Energiebedarfs haben unsere
Augen in den Zellen der Netzhaut besonders viele
Mitochondrien. Allerdings ist damit auch ein héheres
Risiko fir das Entstehen von Sauerstoffradikalen
verbunden. Zudem sind die Augen aufgrund des
Lichteinfalls einer zusatzlichen Quelle von schadli-
chen Freien Radikalen ausgesetzt.

Die Inhaltsstoffe von OcuMit®
Lutein und Zeaxanthin

Die beiden Carotinoide Lutein und Zeaxanthin sind
orange-gelbe Pigmente, die in der Makula unserer
Augen vorkommen, aber ausschlieflich von Pflanzen
gebildet werden. Deshalb missen wir sie mit der
Nahrung aufnehmen.

Da Pflanzen die fir sie lebensnotwendige Energie
aus dem Sonnenlicht gewinnen, verfigen sie Uber
Lichtsammelkomplexe, die aus verschiedenen An-
tennenpigmenten bestehen. Lutein und Zeaxanthin
erweitern in diesen Lichtsammelkomplexen das
Lichtspektrum, das von den Pflanzen zur Energiege-
winnung genutzt wird und haben dort gleichzeitig
eine wichtige Schutzfunktion. Kommt es zu einer zu
hohen Sonneneinstrahlung, die in der Pflanzenzelle
zur Entstehung von Freien Radikalen fihrt, sind Lu-
tein und Zeaxanthin an der Umwandlung der Uber-
schissigen Sonneneinstrahlung in Warme beteiligt.

Die beiden Carotinoide Lutein und Zeaxanthin kom-
men in unserem Kdrper in der Makula des Auges vor.
Die Makula wird auch als ,gelber Fleck” bezeich-
net und ist ein eng umschriebenes Areal im hinteren,
zentralen Bereich der Netzhaut, durch das die
Sehachse verlduft und in dessen Mitte die Vertei-
lung farbempfindlicher Sinneszellen (Zapfen) ihre
grolte Dichte erreicht.

Ubiquinol Q10

Ubiquinol ist die bioaktive Form von Q10 und ist in
unseren Zellen besonders in den Mitochondrien loka-
lisiert — in diesen findet die Energiegewinnung statt.
Zudem kann Ubiquinol mit Freien Radikalen reagie-
ren und kommt in Membranen vor, die u. a. flr den
Stoff- und Informationsaustausch zwischen Zellen,
z. B. durch Aquaporine, zustandig sind. Aquaporine
sind am Flussigkeitstransport beteiligte Wasserkana-
le, die in der Zellmembran zu finden sind.



Ubiquinol wird von unserem Kérper selbst gebildet,
jedoch nimmt die Fdhigkeit der kdrpereigenen Ubi-
quinol-Bildung etwa ab dem 20. Lebensjahr konti-
nuierlich ab. Der Ubiquinol-Bedarf eines Menschen
richtet sich nach dessen individuellen Gegebenhei-
ten und Lebensumstanden. So kann ein erhdhter Be-
darf u. a. durch Stress, Leistungssport, Rauchen und
die Einnahme bestimmter Medikamente entstehen.

Bei dem in OcuMit® enthaltenen Ubiquinol Q10 han-
delt es sich um rein biologisch und ohne Gentechnik
gewonnenes Ubiquinol der Firma Kaneka, das un-
serem korpereigenen Ubiquinol genau entspricht.
Es weist keine kérperfremden Isomere des Ubiqui-
nol-Molekils, keine bakteriellen oder pflanzlichen
Rickstande, Pestizide und Fungizide auf und ist
chromatographisch hochrein.

Taurin

Taurin ist eine natirlicherweise im Kdérper vorkom-
mende, schwefelhaltige Verbindung (Aminosulfon-
sdure). Sie kommt vor allem in den Augen und hier
besonders in der Netzhaut, aber auch in Gehirn,
Herz, Muskeln und Blut in hohen Konzentrationen
vor. Innerhalb der Zellen ist Taurin besonders in den
Mitochondrien zu finden sowie in Membranen, die
am Elektrolythaushalt beteiligt sind und den Stoff-
und Informationsausstauch zwischen Zellen ermog-
lichen.

In unseren Nahrungsmitteln kommt Taurin haupt-
sdachlich in Fleisch und Fisch und kaum in pflanzli-
cher Nahrung vor. Deshalb kann es z. B. bei Vegetari-
ern und Veganern zu einem Taurinmangel kommen.
Des Weiteren liegt ein erhdhter Taurinbedarf bei
Frihgeborenen, Kleinkindern und in der Schwanger-
schaft vor.

Alpha-Liponsdure

Die alpha-Liponsdure ist eine schwefelhaltige
Fettsdure, die einzigartig sowohl wasser- als auch
fettloslich ist und somit in allen Zellbereichen vor-
kommt. Sie ist vor allem in den Mitochondrien zu
finden. Zudem ist die alpha-Liponsdure aufgrund
ihrer chemischen Struktur in der Lage, mit Freien
Radikalen zu reagieren.

Vitamin B3 (Niacinamid)

Vitamin B3, auch Niacinamid genannt, gehort zur
Gruppe der wasserldslichen B-Vitamine und muss
Uber die Nahrung aufgenommen werden. Es spielt
eine wichtige Rolle bei zahlreichen Stoffwechselvor-
gangen im Korper und trdgt u. a zu einem gesunden
Energiestoffwechsel sowie zur Verringerung von
Midigkeit und Ermidung bei.

Ein erhohter Vitamin B3-Bedarf kann durch ver-
schiedene Faktoren wie z. B. eine unausgewogene
Erndhrung, durch Sport, Rauchen, UbermdRigen
Alkoholkonsum sowie durch die Schwangerschaft
und Stillzeit bedingt sein.

Zink und Kupfer

Zink ist ein Spurenelement mit zahlreichen Funktio
nen. So foérdert es einen normalen Vitamin A-Stoff-
wechsel und eine gesunde Sehkraft. Zudem tragt es
ebenso wie Kupfer zum Schutz der Zellen vor oxida-
tivem Stress bei.

Beide Spurenelemente sind auch Bestandteil des im
Zytoplasma vorkommenden Enzyms Superoxiddis-
mutase (SOD), das mit dem Superoxidradikal (O37)
reagieren kann.

Zudem unterstlitzt Kupfer einen normalen Ener-
giestoffwechsel sowie eine normale Funktion des
Nervensystems, das z. B. an der Reizweiterleitung



der optischen Signale Uber den Sehnerv zum Gehirn
beteiligt ist.

Der Bedarf an Kupfer und Zink kann z. B. durch die
Einnahme bestimmter Medikamente sowie in der
Schwangerschaft und Stillzeit erhdht sein.

Mangan und Selen

Die Spurenelemente Mangan und Selen sind eben-
falls am Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
beteiligt. Wahrend Mangan Bestandteil des Enzyms
Superoxiddismutase (SOD) in den Mitochondrien ist,
ist Selen ein Bestandteil des Enzyms Glutathion-
peroxidase. Beide Enzyme kénnen mit Sauerstoffra-
dikalen reagieren und ergdnzen sich dabei optimal.
Mangan tragt zudem zur Erhaltung eines gesunden
Energiestoffwechsels bei.

Der Bedarf an Mangan und Selen kann u. a. durch die
Einnahme bestimmter Medikamente und eine ein-
seitige Ernahrung erhoht sein.

OcuMit®

enthalt pro Kapsel:

* 125 mg Taurin

* 31,25 mg Ubiquinol Q10

* 25 mg alpha-Liponsaure

+ 12,5 mg Vitamin B3 (Niacinamid)
* 10 mg Zink

* 5 mg Lutein

* 2,5 mg Mangan

1,25 mg Kupfer

* 220 pg Zeaxanthin

* 25 pg Selen

Frei von Milcheiweil}, Milchzucker, Gluten, Soja, Hefe,
Gelatine, Aroma, Farb- und Konservierungsstoffen.

Lutein und Zeaxanthin sind:

» Carotinoide und in hoher Konzentration in der
Makula (gelber Fleck) der Netzhaut zu finden

*in der Lage, mit Freien Radikalen zu reagieren

Ubiquinol Q10 ist:

« eine Schlisselsubstanz in den Mitochondrien,
den ,Kraftwerken unserer Zellen”, in denen die
Energie gewonnen wird

*in der Lage, mit Freien Radikalen zu reagieren

* ein wichtiger Bestandteil der Mitochondrien- und
Zellmembranen, die am Stoff- und Informations-
austausch zwischen Zellen, z. B. durch Wasser-
kanéle (Aquaporine), beteiligt sind



. » dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
Taurin ist:

+ eine schwefelhaltige Verbindung, die * einem normalen Sdure-Basen-Stoffwechsel

natlrlicherweise im Kérper vorkommt * einer normalen Funktion des Immunsystems

* besonders in Augen, Gehirn, Herz, Muskeln und * der Erhaltung normaler Haut, Haare und Nagel

Blut zu finden
* einem normalen Stoffwechsel von Makro-

* ein Bestandteil der Galle ndhrstoffen (Kohlenhydrate, Fett und EiweiR)

*innerhalb der Zelle v. a. in den Mitochondrien den
.Kraftwerken unserer Zellen” sowie in Membranen . .
lokalisiert Kupfer tragt u. a. bei zu:

* hauptsdchlich in Fleisch und Fisch und kaum * einem normalen Energiestoffwechsel

in pflanzlicher Nahrung zu finden; ein erhéhter « dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress
Bedarf kann deshalb bei Vegetariern / Veganern ) )
entstehen * einer normalen Funktion des Nervensystems
* einer normalen Haarpigmentierung
Alpha-Liponssure ist: * einem normalen Eisentransport im Korper

* eine schwefelhaltige Fettsdure, die naturlicher- * einer normalen FunicdaRleirRIHECR

weise in unserem Kérper vorkommt

* einzigartig in wassrigen wie auch fetthaltigen Mangan tragt bei zu:

Zellbereichen vorhanden : }
* einem normalen Energiestoffwechsel

» vor allem in den Mitochondrien, den

Kraftwerken unserer Zellen”, zu finden + dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

+ fahig, mit Freien Radikalen zu reagieren - einer gRIEEEN Bindegewebsbildung

Niacin (Vitamin B3) tragt bei zu: Selen tragt u.a. bei zu:

- einem normalen Energiestoffwechsel » dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress

- der Verringerung von Midigkeit und Ermidung * einer normalen Funktion des Immunsystems

* einer normalen Funktion des Nervensystems gner normalen Schlddrlsenfunktioly

* der Erhaltung normaler Schleimhdute und Haut

Zink tragt u. a. bei zu:
* der Erhaltung normaler Sehkraft

* einem normalen Vitamin A-Stoffwechsel
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OcuMit®

Inhalt

In der Tagesverzehrmenge von 2 Kapseln sind ent-
halten:

* 250 mg Taurin

* 62,5 mg Ubiquinol Q10

* 50 mg alpha-Liponsaure

+ 25 mg Niacinamid (156 %*)
+ 20 mg Zink (200 %%)

* 10 mg Lutein

* 5 mg Mangan (250 %)

* 1 mg Kupfer (100 %%)

* 440 pg Zeaxanthin

* 50 pg Selen (90 %)

*der Referenzmenge lt. LMIV

Zutaten

Taurin, Lutein, pflanzliche Kapsel aus Hydroxy-
propylmethylcellulose, Maltodextrin, Zink-Bis-Gly-
cinat-Chelat, Fullstoff mikrokristalline Cellulose,
Ubiquinol (Q10), alpha-Liponsédure, Mangan-Bis-Gly-
cinat-Chelat, Niacinamid (Vitamin B3), Natriumselenit,
Kupfer-Bis-Glycinat-Chelat, Zeaxanthin, Trennmittel
Magnesiumsalze von Speisefettsduren und Silicium-
dioxid.

Frei von Milcheiweil}, Milchzucker, Gluten, Soja, Hefe,
Gelatine, Aroma, Farb- und Konservierungsstoffen.
Verzehrempfehlung

Taglich 2 Kapseln zur Mahlzeit mit ausreichend FlUs-
sigkeit.

Lagerungshinweis

Kuhl, trocken und auBerhalb der Reichweite kleiner
Kinder aufbewahren.

PackungsgroRe

OcuMit®

120 Kapseln PZN 16608784
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Fr Literatur und weitere Informationen zu
OcuMit® und anderen mse-Produkten bzw. zum
Inhalt unseres MitoMed-Konzeptes stehen

wir gerne unter folgender Kontaktadresse zur
Verfigung:

mse Pharmazeutika GmbH
Dr. Franz H. Enzmann

Nehringstralle 15
D-61352 Bad Homburg v.d.H.

Telefon: +49 6172 / 6763 - 30
Telefax: +49 6172 / 6763 - 57

mitomed@mse-pharma.de
www.mse-pharma.de mse 5



