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Innere Starke
fiir schones Haar.



Schones Haar - Faszination
und Herausforderung

Ob lockig oder glatt, blond oder braun, kurz oder
lang — Haare gelten als Schoénheitssymbol, vor allem
fur die Frau. Glanzend und kraftvoll sollten sie sein,
denn Glanz und Fulle stehen fur Wohlbefinden und
Attraktivitat. Das Haar ist Ausdruck der Personlichkeit
und unterstreicht die Individualitat.

Haare haben schon immer fasziniert. Mythen und
Sagen ranken sich um die Macht von schdnen
Haaren. Heute finden sich in jedem Frauenmagazin
Tipps und Tricks fur glanzendes und kraftiges
Haar, denn die Schonheit des Haares zu erhalten,
ist nicht so einfach.

Intensivieren Sie die Schénheit Ihrer Haare
Verschiedene innere und auBere Einflisse kdnnen im
Laufe des Lebens das Haar beeinflussen. Daher ist
es von Bedeutung, die Haare mit wichtigen Nahr-
stoffen zu versorgen und von innen zu unterstatzen.
Orthomol Hair Intense kombiniert neben wichtigen
Mikronahrstoffen und B-Vitaminen auch die Amino-
sauren L-Cystein und L-Methionin sowie das paten-
tierte Keraliacin®, das einen Hirse-Extrakt enthalt, bei
dem das Miliacin mit polaren Lipiden verkapselt ist.

orthomol

Innere Starke fiir
schones Haar




04

Mehr als reine
Kopfsache

Rund 80.000 bis 150.000 einzelne Haare bilden unser
Kopfhaar. Von seiner ursprunglichen Schutzfunktion
vor Sonne, Kalte und Nasse abgesehen dient es
heute vor allem als naturliches Schonheitsattribut.

Von Dreadlocks bis zum Glatzkopf — Haare pragen
unser Erscheinungsbild. Eine Fulle von Redewendun-
gen rund um das Haar zeigt, wie wichtig wir es
nehmen: von ,Da stehen mir die Haare zu Berge*

bis ,Ich liebe dich mit Haut und Haaren®.

Die Beschaffenheit unserer Haare ist genetisch
festgelegt. Blonde Menschen haben mit 150.000 die
meisten Kopfhaare, gefolgt von den Dunkelhaarigen
mit ca. 100.000 und den Rothaarigen mit 80.000.
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Schone Haare auf
ganzer Lange

Die Haardichte ist genetisch bedingt und schwankt
zwischen 200 und 600 Kopfhaaren pro Quadrat-
zentimeter. Ist unser Haar gesund, wéachst es etwa
einen Zentimeter im Monat und kann eine Lebens-
dauer von bis zu sechs Jahren erreichen. Taglich
verlieren wir 70—-100 Haare, die im stetigen Zyklus
durch neue ersetzt werden.

Der Aufbau des Haares

Haarschaft

Epidermis —

Haarwurzel

Talgdriise

Haarzwiebel

Das Haar selbst besteht ganz unspektakular aus
Horn (Keratin) und zahlt zu den Hautanhangsgebilden.
Haare sind lange Hornfaden, die von speziellen, in
tieferen Schichten gelegenen Hautzellen gebildet
werden. In der unter der Epidermis liegenden Haut-
schicht befinden sich Talgdrisen, die in der Hulle der
Haare minden und deren schitzender Fettfilm jedes
Haar umgibt. Fir uns auBerlich sichtbar ist nur der
gerade mal 0,1 Millimeter breite Haarschaft, der fest
in der Haut verankert ist.
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Glanzende Leistung
fur schones Haar

Jedes Haar weist einen charakteristischen Wachs-
tumszyklus auf, der aus drei aufeinanderfolgenden
Phasen besteht: der Wachstumsphase (anagene
Phase), der Ubergangsphase (katagene Phase)

und der Ruhephase (telogene Phase). AnschlieBend
beginnt der neue Zyklus mit dem Aufbau eines neuen
Haares. Fur diese Glanzleistung muss die Haarwurzel
besonders gut mit Nahrstoffen versorgt werden.

Intakter Haarzyklus —
gesundes Haar

Wachstums- Ubergangs-
phase phase
2-6 Jahre 2 Wochen

uhephase
—4 Monate
Haarausfall

§

Veranderter Haarzyklus -

beeintrachtigtes Haarwachstum

Jedes Haar durchlauft seinen eigenen Wachstums-
zyklus. Dieser kann durch eine Reihe unterschiedlicher
Einflisse beeintrachtigt werden, z. B. durch Stress,
erndhrungsbedingte Defizite, hormonelle Beeintrach-
tigungen, zunehmendes Alter oder Luftschadstoffe.
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Haargenau auf lhre
Schonheit abgestimmt

Nur Orthomol Hair Intense kombiniert wichtige
Mikronahrstoffe und B-Vitamine mit den Aminosauren
L-Cystein und L-Methionin sowie dem patentierten
KeraLiacin®, das einen Hirse-Extrakt enthalt, bei
dem das Miliacin mit polaren Lipiden verkapselt ist.

Thiamin Biotin
1,1mg 50 pg
Pantothensaure Zink
9mg 10 mg
Vitamin Bs . Selen
1,4 mg 44 g
Vitamin B, Kupfer
2,519 1} 1 mg
\/ -
KeraLiacin® L-Methionin
300 mg 150 mg
L-Cystein
100 mg

So zeigt sich lhr Haar von seiner schonsten Seite
Schones Haar sieht nicht nur gut aus, sondern fuhlt
sich auch gut an. Neben der richtigen Pflege kénnen
ausgewogene Mikronahrstoffkombinationen das Haar
gezielt von innen unterstutzen und dort ansetzen,

wo Pflegeprodukte aufhdren. Strahlend schdnes
Haar muss kein Zufall sein.

Sichern Sie die Mikronahrstoffversorgung Ihrer Haare
mit nur 2 Kapseln taglich — fur dauerhaft schdénes Haar.

Unterstiitzen Sie lhr Haar
von innen heraus

AusschlieBlich in der Rispenhirse befindet sich der
natUrliche Inhaltsstoff Miliacin. Durch eine spezielle
Verkapselung mit polaren Lipiden ist es Wissenschaft-
lern gelungen, eine verbesserte Aufnahme im Organis-
mus zu erreichen. Nur Orthomol Hair Intense enthalt
das patentierte KeraLiacin®.

. patentierter Komplex: mit polaren Lipiden %2 Wachstumsfaktoren
verkapseltes Miliacin

Fiir schones Haar auBerdem enthalten:
Biotin, Zink und Selen tragen zur Erhaltung
normaler Haare bei.
Kupfer tragt zur normalen Haarpigmentierung bei.
Zink, Selen und Kupfer tragen dazu bei, die
Zellen vor oxidativem Stress zu schutzen.
Thiamin (Vitamin B;), Vitamin B, Vitamin B,,,
Biotin, Pantothensaure und Kupfer tragen
zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
Vitamin B, tragt zu einer normalen Cystein-
Synthese bei.




Was lhre Haare
schon finden

Haare sind empfindlich. Eine falsche Haarpflege
kann sie schadigen und schwéachen, zum Beispiel:

= gstarkes Kammen, BUrsten, Toupieren oder
Ziehen mit Haargummis

= Tonen, Farben, Dauerwellen und haufiges
Waschen mit ungeeigneten Shampoos

= starke und haufige Hitzeeinwirkung, etwa
beim Féhnen oder durch Sonnenbestrahlung

= (bermaBiger Gebrauch von Haarfestigern
oder auch zu viel Haarspray

Angenehm und wohltuend sind Kopfmassagen. Wah-
rend sie die Durchblutung anregen, kénnen Sie dabei
herrlich entspannen. Und das tut nicht nur lhnen gut,

sondern zeigt sich auch an der Schonheit lhrer Haare.

Besonders wichtig ist eine ausgewogene Ernahrung.
Mit einem hohen Anteil an Aminosauren und B-Vita-
minen bietet sie die beste Voraussetzung fur schones,
kraftiges Haar. Zudem kodnnen ausgewahite Mikro-
nahrstoffe die Haarschdnheit gezielt unterstutzen.

Verzehrempfehlung
Orthomol Hair Intense
Taglich 2 Kapseln vorzugsweise
mit viel Flussigkeit zu oder nach
einer Mahlzeit einnehmen.

Orthomol Hair Intense ist ein Nahrungserganzungsmittel. Mit Selen, Biotin und Zink als
Beitrag zum Erhalt normaler Haare und weiteren Mikron&hrstoffen. Mit dem patentierten
Keral iacin® sowie L-Methionin und L-Cystein.




(0] orthomol

Orthomol
pharmazeutische
Vertriebs GmbH

HerzogstraBe 30
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0
info@orthomol.de
www.orthomol.de

Bei Fragen helfen wir
gerne weiter.

Bereit. Fiirs Leben.
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