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Die Basis fiir mehr Wohlbefinden

Unser Korper ist heute oft einer hoheren Saurelast
ausgesetzt als frither. Eine einseitige Erndhrung,
geringe Flussigkeitszufuhr oder Didten kénnen ein
Ungleichgewicht von Sduren und Basen begiins-
tigen. Auch Stress, Bewegungsmangel oder (iber-
triebener Sport konnen einen Uberschuss an Sauren
im Korper verursachen.

In diesen Situationen ist es daher sinnvoll,
den Korper beim Sdureausgleich zu unterstiitzen.
Die gezielte Zufuhr basenbildender Mineralstoffe,
wie z. B. Zink, hat sich dabei besonders bewahrt.
Kalium, Calcium und Magnesium sind dartiber hin-
aus wichtig fiir Energie und Regeneration.
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Scduren und Basen in Balance

Ein stabiles Gleichgewicht von Sauren und Basen ist
ein wichtiger Grundstein fiir Gesundheit und Wohl-
befinden. Es ist unabdingbar fiir den optimalen Ab-
lauf des Stoffwechsels im Korper.

Zudem sind ein achtsamer Umgang mit sich selbst,
eine vielfdltige pflanzenbetonte Erndhrung mit
frischen Krautern, sowie ein gesunder Lebensstil
mit wenig Stress und ausreichend Bewegung hilf-
reich fur ein Leben in Balance.

3 Sdure-Basen-Ausgleich - Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-
Stoffwechsel bei. ® Energie - Calcium und Magnesium unterstiitzen den
Energiestoffwechsel. Wie auch Kalium unterstitzt Magnesium die normale
Funktion des Nervensystems. Zink unterstitzt die allgemeine geistige
Leistungsféhigkeit. © Regeneration - Calcium, Magnesium und Zink haben
eine Funktion bei der Zellteilung. Zink untersttzt zudem die DNA-Synthese.
Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht und zur Verringerung von
Mudigkeit und Erschopfung bei.
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Basen-Aktive unterstiitzt
die Balance des Saure-Basen-
Haushalts und lasst Kérper
und Seele aufbliihen.

Nur 1x téglich 30 ml verdiinnt

(300 in einem Glas Wasser

GO@ Schmeckt leicht herb nach Krautern Sdureausgleich?, Energie? &
Regeneration® durch die Mineralstoffe
Zink, Calcium, Kalium und Magnesium.

Frei von Konservierungsstoffen, Sii3-
stoffen, Alkohol, Hefe & Laktose. Vegan.
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. finden Sie unter:
- www.basen-aktiv.de
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