Bei allen Fragen oder Wiinschen: Ihr TENA Kundenservice ist fiir Sie da

« Bei allen Fragen rund um Blasenschwache oder « Mit einer Beratung zur Verordnung auf Rezept
unsere Produkte . ) .
- Mit weiteren Tipps zum Leben
« Bei Beratung zu und Auswahl der geeigneten Produkte mit Blasenschwache

 Mit kostenlosen Mustern fir einen diskreten Test zu Hause

Rufen Sie uns einfach an: TENA Hotline: 01806 - 12 12 22 @

Festnetz 0,20 €/Anruf, Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf. Anrufe sind nur aus Deutschland moglich.

Weitere Informationen zu unseren Produkten, Services und einem starken Leben
mit Blasenschwache finden Sie auch unter: www.TENA.de

”Il H Im m Halt Sie trocken.

& essity My TENA 04227617M Schiitzt wie TENA.
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Blasenschwache muss keine groBe Sache sein

Auch die Ursachen daftr sind nicht unge-
wohnlich. Oft liegt es an geschwachten
Beckenbodenmuskeln, Schwangerschaft

und Geburt, Ubergewicht oder den Wech-
seljahren, wenn die Blase schwachelt.

Aber machen wir uns nichts vor. Auch
was alltaglich ist, kann Grund zur Sorge
@ sein. Kann ich noch Sport treiben? Muss
u ich mir eine andere Garderobe zulegen?
Kann ich noch ausgehen wie friher?

Solche Bedenken sind verstandlich, aber unnétig. Denn
mit den Produkten von TENA kénnen Sie Ihr Leben so
leben, wie Sie es mdchten. Daflir blrgen wir mit unserer
Gber 60-jahrigen Erfahrung und mit einer Vielfalt an

Produkten, die perfekt zu Ihnen und Ihrem Leben passen.

Zu jedem Anlass, in jeder Situation.

* Frauen tiber 50. Abrams et al. Incontinence, 5. Edition 2013. 5th International Consultation on Incontinence. Paris, Februar 2012.

Immer die richtige Saugstarke

TENA Produkte orientieren sich in Sachen Saugstarke und Sicherheit
an lhren persénlichen Bedurfnissen. Finden Sie das perfekte Produkt
in 3 verschiedenen Kategorien:

« Sehr leichte Blasenschwache
« Leichte bis mittlere Blasenschwache
 Mittlere bis schwere Blasenschwache

Die Saugstarken der TENA Produkte reichen von ein paar Tropfchen —
TENA Discreet Mini Magic: max. 30 ml* § — bis hin zu gréBeren Flissigkeits-
mengen — z. B. TENA Pants Maxi: max. 1.520 ml* 46666666 . So sind Sie bei
jeder Form von Blasenschwache rundum perfekt geschiitzt.

m::: Blus Die Saugstarken unserer Produkte werden in
Normal dieser Broschiire wie hier gezeigt dargestellt.

* Flussigkeitsaufnahme unter Druck/Praxiswert




TENA fiir jede Lebenslage: Schutz, wann und wie Sie ihn brauchen

Wenn Sie hin und wieder ein paar Tropfchen verlieren

TENA Discreet Slipeinlagen
So diinn wie eine
herkémmliche

Slipeinlage, aber viel

Mini Magic ¢

sicherer und saugfahiger. UltraMini &
TENA Lady Discreet Einlagen b ' R TENA Lady Discreet Einlagen+ ~y- bl
Dinner als Damenbinden, e Weiche, atmungsaktive Einlagen _— o, FEEN
fur hervorragende Saugfahig- 'J' ¢ mﬂf - fur ein sicheres Gefuhl und g dmi wﬂ y.
keit und diskreten Schutz. . gesunde Haut. Auch als Lady Super
Auch als Lady Mini Plus und Normal m::: olus in dickerer Ausfiihrung erhaltlich. Extra
in dickerer Ausfiihrung erhaltlich. Normal Extra Plus

Maxi

Fiir besondere Gelegenheiten und aktive Tage

TENA Silhouette
Slipeinlagen, Einlagen und Pants in verschiedenen
Schnitten und Farben. Elegant und feminin, sicher wie TENA.

S8 Normal Blanc 60666
Normal Noir 60066
PlusCreme 000660

Fiir Schutz in der Nacht

TENA Discreet Normal Night und
TENA Lady Discreet Maxi Night
Extra saugfahige, langere

und breitere Einlagen flr Schutz
im Liegen. Maximale Absorptions- ,
kraft an den kritischen Stellen. LNOfmalNight““ W

D> |

discreet® f.jnxlscreét@

MaxiNight 666666

Fiir mittlere bis schwere Blasenschwache

TENA Pants

WeiBe, weiche und angenehm zu tragende Einweg-
hosen, die ganz wie normale Unterwasche angezo-
gen werden. Verlasslicher Schutz vor Auslaufen far
einen aktiven Lebensstil.

Plus 000000
Super 0000000
Night Super §4466666

Maxi 00000000




Kleine Tropfchen? Kein Problem - mit TENA Discreet Slipeinlagen

Auch wenn man hin und wieder nur ein paar Tropfchen verliert, mdéchte man sich schiitzen: diskret,
sicher, ohne dass es auffallt oder das tagliche Leben einschrankt. Dafiir sorgen TENA Discreet Slip-
einlagen. Sie sind so diinn wie eine herkémmliche Slipeinlage, dabei aber sehr viel saugfahiger.

TENA Discreet Slipeinlagen sind in zwei Gr6Ben und Saugstarken erhaltlich.

TENA Discreet Mini Magic
Mit nur 15 cm Lange die kleinste Slipeinlage im TENA Sortiment.

discreet

TENA Discreet Ultra Mini
Die TENA Lady Slipeinlage in normaler GréBe. Nur 3 mm diinn.

Mini Magic A
| Ultra Mini 6

*

discreet

Das bieten lhnen alle
TENA Discreet Slipeinlagen

« Eine auf den Kérper abgestimmte Form
sorgt flr perfekten Sitz und verhindert
das Verrutschen.

« Ein angenehmes Gefiihl auf der Haut
dank der seidenweichen Oberflache.

« DREIFACHSCHUTZ
vor Auslaufen, Feuchtigkeit und Geriichen.

« Eine Oberflache, die sich
stets trocken anfiihlt
Die schnell trocknende Oberflache
nimmt Flussigkeit sofort auf.




So sicher, so diskret: TENA Lady Discreet Einlagen

Dann und wann Urin nicht mehr halten zu kénnen, sorgt fir ein Geflihl von Unsicherheit.
Manche Frauen behelfen sich mit Damenhygieneprodukten. Aber sie stellen schnell fest,
dass diese Produkte keinen sicheren Schutz bieten. TENA Lady Discreet Einlagen sind
trockener, sicherer und angenehmer als herkdmmliche Damenhygieneprodukte.

TENA Lady Discreet Einlagen sind in drei GréBen und Saugstarken erhaltlich.
TENA Lady Discreet Mini
Fur leichte Blasenschwache, vergleichbar mit einer kleinen

Damenbinde.

TENA Lady Discreet Mini Plus
Eine diskrete Einlage, mit 26 cm etwas langer fir zusatzlichen Schutz.

TENA Lady Discreet Normal

discreet discreet

Mini
Mini Plus
Normal

discreet
QQ )
ol
/i -t A

Etwas groBer und langer fir starkeren Schutz mit Seitenbiindchen.

Das bieten lhnen alle
TENA Lady Discreet Einlagen

- Perfekten Sitz
Durch die 3D-Passform passen sich
die Produkte perfekt Ihrem Korper an.
Der Kern ist anatomisch geformt.

« Diinn und diskret
bei gleichzeitiger Sicherheit
Daflr sorgt die microPROTEX™ Technolo-
gie: eng verwobene Fasern mit ultra-absor-
bierenden Materialien.

« DREIFACHSCHUTZ
vor Auslaufen, Feuchtigkeit und Gerlichen.




Ihr Plus an Schutz: TENA Lady Discreet Einlagen+ Das bieten lhnen alle

TENA Lady Discreet Einlagen+ Extra
Extra Plus

Je groéBer der Harnverlust, desto gréBer auch die Sorge: Wie kann ich sichergehen, dass niemand etwas * DREIFACHSCHUTZ Maxi
bemerkt? TENA Lady Discreet Einlagen+ geben Ihnen diese Sicherheit. Obwohl die Produkte speziell fir die Auf- vor Auslaufen, Feuchtigkeit und Geriichen.
nahme groBerer Flissigkeitsmengen ausgelegt sind, sind sie dabei angenehm zu tragen und absolut diskret. -

* Angenehmes Gefiihl auf der Haut .
TENA Lady Discreeet Einlagen+ sind in drei GroBen und Saugstarken erhaltlich. e durch das weiche, textilartige, atmungs- v :

' - aktive AuBenmaterial und die elastischen discreet § @ discreet

TENA Lady Discreet Extra
Dank der kérpernahen TROCKENZone passen sie sich Ihrem Kérper
optimal an — fir hervorragende Saugstarke und Diskretion, 34 cm lang.

Seitenblindchen.

e discreet -
8388 EXTRA 3 LADY \ >y &
o7 v =
= = SN > »
2 8000 yrrapLus (R |
6000 ?&E/J =

« Absolute Sicherheit
Bis zu 100 % Auslaufschutz.*
Die Produkte nehmen Flussigkeit
in Sekunden auf.

TENA Lady Discreet Extra Plus
Bequeme, etwas saugstarkere Einlage+ mit Geruchsneutralisierer und
ultra-schnellem Aufsaugen fir ein sicheres Gefthl.

TIPP: Sie sind sportlich aktiv und unter-
nehmungslustig? Dann testen Sie doch auch
* Basierend auf einem Anwendungstest zur Ermittlung einmal TENA Silhouette Produkte! Mehr
der Anzahl nicht ausgelaufener Produkte. dazu auf den folgenden Seiten.

TENA Lady Discreet Maxi
Mit 38 cm Lange die groBte und saugstarkste Einlages

fir den ultimativen Schutz. -




Fiir eine gute Nacht: Das bietet TENA Discreet Normal Night
- - - A und TENA Lady Discreet Maxi Night
TENA Discreet Normal Night und TENA Lady Discreet Maxi Night 4 s
Sie mochten gerne unbesorgt einschlafen? Ganz ohne daran zu denken, nachts eventuell Urin zu verlieren. « DREIFACHSCHUTZ
TENA Discreet Normal Night und TENA Lady Discreet Maxi Night schenken lhnen eine entspannte Nachtruhe — vor Auslaufen, Feuchtigkeit und Geriichen.

damit Sie sich mit ganzer Kraft dem nachsten Tag widmen kénnen.

¢ Hochste Sicherheit im Schlaf
durch den saugstarken Kern und den

speziellen Geruchsneutralisierer. @ @

« Speziell entwickelter Schnitt
flr extra Schutz im Liegen.

TENA Discreet Normal Night

TENA Discreet Normal Night sind hinten besonders lang und breit und
bieten dadurch bei leichter Blasenschwache besonders guten Schutz
im Liegen.

discre@t@ CliSCFEE@tG

TENA Lady Discreet Maxi Night
Mit 39 cm ist die TENA Lady Discreet Maxi Night eine besonders
lange Einlage, die hinten breiter ist. Fur Extra-Schutz im Liegen

und einen erholsamen Schlaf bei mittlerer Blasenschwache.

Maxi Night 666666

{Normal Night 660 w "‘/ -




Das Gefiihl von Unterwasche. Der Schutz von TENA.
TENA Silhouette

Lassen sich Schutz bei mittlerer Blasenschwache und eine klare weibliche Note miteinander verbinden? Muss man
ein Stick Weiblichkeit aufgeben, nur weil die Blase schwachelt? Muss man nicht. Das neue TENA Silhouette Sortiment
verbindet nie dagewesene Feminitat mit héchstem Rundum-Schutz.

TENA Silhouette Slipeinlagen Normal Noir und TENA Silhouette Einwegunterwasche

TENA Silhouette Einlagen Mini Noir Cremeton. Héherer Bu
TENA Silhouette Normal Noir und Normal Blanc maximalen Tragekomfort

Diese (Slip-)einlagen sind in dunkler Elegante Unterwasche, innen und auBen schwarz. Fast perfekten Sitz.

Wasche unsichtbar -
fur absolute Diskretion @

unsichtbar unter der Kleidung. Hiifthoher Schnitt: schmiegt
sich diskret an den Kérper an. Auch in WeiB mit zartem

bei leichter Blasenschwache. ~ Allround-Design. ———
S _—'V@
Normal ¢ — Normal Blanc 666646 o puctie v PlusCreme 666660
Mini ('Y ﬁgﬁ‘\ﬁ Normal Noir 66666 NO‘R | i,

[
B3 NORMAL
M ‘ 4338 NormAL \
-




Komfortabel und diskret: TENA Pants

Sie sind langer unterwegs, zum Beispiel in den Urlaub, oder wiinschen sich einfach einen unterwascheahnlichen Schutz?
Mit TENA Pants genieBen Sie in solchen oder ahnlichen Situationen héchsten Komfort, Sicherheit und Diskretion. Denn
die Produkte sind besonders leistungsstark, korpernah geschnitten und lassen sich einfach wie Unterwasche anziehen.

TENA Pants gibt es in vier Saugstarken, verschiedenen GréBen und als Nachtvariante.

TENA Pants Plus — Weicher Slip fiir héchste Trockenheit und
Schutz bei mittlerer Blasenschwache. Erhaltlich in XS bis XL.

TENA Pants Super — Mit Extra-Saugstarke, auch fir die Nacht.
Erhaltlich in den GréBen S-XL.

TENA Pants Night Super — Speziell fir die Nacht. Mehr Saugstarke im

PROskin
Pants

4888 pLus

hinteren Bereich fir Auslaufschutz im Liegen. Erhaltlich in den GréBen M und L.

Plus 000000
Super 000400400
Night Super §466666 ¢
Maxi 00000000

TENA Pants Maxi — Hochste Saugstarke fir maximalen Schutz —
tags wie nachts. Erhaltlich in den GréBen M, L und XL.

Das bieten alle TENA Pants Produkte

« DREIFACHSCHUTZ
vor Auslaufen, Feuchtigkeit und Geriichen.

» Hautfreundlich
TENA Pants sind 100 % atmungsaktiv far
hohen Komfort und Schutz der Haut.

« Kérpernaher Sitz
TENA Pants verrutschen nicht und tragen
nicht auf.

« Sicherheit und Diskretion
durch die integrierten Auslaufbarrieren
und einen Geruchsneutralisierer, der
Geruche erst gar nicht entstehen lasst.




Beckenboden-Training und Beratung bei Blasenschwache

Kennen Sie das auch? Beim Husten, Lachen oder Heben kommt es zu unfreiwilligem Harnabgang. Grund dafiir ist eine

geschwachte Beckenbodenmuskulatur.

Die gute Nachricht: Trainierte Beckenbodenmuskeln verbessern nicht nur die Lebensfreu-
de, sie helfen auch bei Blasenschwache. Auf unserer Webseite haben wir einfache Trai-
ningstbungen fir Sie zusammengestellt: TENA.de/yoga

Weil manche Themen mehr Beratung brauchen: lhr Fachhandel steht Ihnen zur Seite

Uber Blasenschwache zu reden, kann Uberwindung kosten.

lhre Apotheke und lhr Sanitatshaus haben im-
mer ein offenes Ohr flr Sie: mit Diskretion, mit
kostenlosen Mustern vieler TENA Produkte und
mit kompetenter Beratung zu TENA Qualitat auf
Rezept.

Ein Plan fiir die Zukunft - mit dem TENA Protects-Programm

Das Wohl von Menschen liegt uns bei TENA am
Herzen — und dazu gehoért auch das Wohl des
Planeten. Mit TENA Protects stellen wir uns der
Verantwortung fur mehr Nachhaltigkeit:

Seit 2008 haben wir den FuBabdruck unserer Produkte
bis zu 33 % gesenkt und sind auf Kurs, um unser Ziel
von 50 % bis 2030 zu erreichen oder zu Ubertreffen.

Mit Forschung und Innovation wollen wir Moglich-
keiten finden, die Lebensqualitat von Menschen

Wir wollen Produkte und Services fir eine Gesell-
schaft entwickeln, in der weniger entsorgt und
mehr der Wiederverwertung und dem Recycling
zugefihrt wird.

Unsere Ziele bis 2030:

* Wir werden den CO,-FuBabdruck unserer
Produkte halbieren.

 Wir werden unsere Kohlenstoffemissionen bei Roh-
materialien, Transport und Abfall um 18 % senken.

« Die Halfte unserer gesamten Innovationen be-
treffen die Natur.

zu verbessern und den 6kologischen FuBabdruck 2% <100 % der Produktionseinrichtungen von Essity

unserer Produkte zu reduzieren. )
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werden Abfall in nitzliche Materialien oder in
Energie umwandeln.




