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Hilft der Nase sofort!
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LAUFENDENASE? TROCKENENASE? JUCKENDENASE? BRENNENDENASE? VERSTOPFTE NASE?




NASENSPULUNGEN SIND NICHTS NEUES

Schon vor 5.000 Jahren haben indische Yoga-Koryphden Nasen-

: spilungen ("jala neti") durchgefiihrt, um den Korper bestmdg-

: lich auf Atemiibungen vorzubereiten. Eine freie Nasenatmung ist

jedoch nicht nurfiir das Riechvermdgen und Wohlbefinden wich-

tig. Die Nase sorgt fiir die Klimatisierung der Atemluft und Im-

' munabwehr der Nasenschleimhaut. Eingeatmete Luft wird fiir
R den weiteren Transport in die Lunge vorbereitet, sie wird in der

Nase von groberen Partikeln gereinigt, angewdrmt und ange-
feuchtet. In den 70er Jahren brachte das Himalaya Institute die

Nasendusche "neti pot" auf den Markt. Als Mediziner die Wirk-
samkeit der Nasenspiilung bestatigten, wurde dieses natiirliche
Verfahren bei Patienten immer beliebter.

UNSER VERTRAUEN IN MEDIKAMENTE

Bei der symptomatischen Behandlung einer akuten oder trocknung der Nasenschleimhaut und zu einem Gewdhnungs-
chronischen Rhinitis haben sich handelsiibliche Nasenspiilungen  effekt bis hin zu einem Langzeitgebrauch fiihren. Die Inflamma-
mit Mineralsalzen zur Nasenreinigung bewahrt. Diese haben  tion, die hdufigste Ursache fiir eine Obstruktion der oberen
einen reinigenden Effekt, fiihren Atemwege bzw. der
jedoch nicht zum Abschwellen der der Nase, wird mittels ab-
Nasenschleimhaut. Bei starker Be- P ati ent en schwellender  Sprays

F jedoch nicht behan-

bschwellende N haufi
abschwellende Nasensprays hatg die unter Nebenhdhlen- oder Nasenverstopfungen

das Mittel der Wah, da sie schnell leiden, haben mit (verschriebenen) Nasensprays
und effektiv helfen. Die Anwen- Missbrauch betrieben.

hinderung der Nasenatmung sind

du ng a bschwellender Sprays kann Quelle: Dr. Neil Bhattacharyya, associate professor of otology and laryngology at Harvard
bereits nach einer Woche zur Aus-

and Brigham and Women 's Hospital.




XYLIMED — EFFEKTIVE WIRKSAMKEIT

SCHLIESST EINE LUCKE

XYLIMED Nasenspray bietet hierzu eine wirksame Alternative. Die Wirk-
stoffkomponenten sind eine Natriumchloridlésung und der Zuckeraus-
tauschstoff Xylitol (sowie Grapefruitsamenextrakt zur Konservierung).
Wahrend einer akuten Rhinitis schwillt die Schleimhaut an und die Nase
produziert iiberschieBendes Sekret. Mittels Xylimed-Losung ist es mog-
lich, der Nasenschleimhaut schonend Feuchtigkeit zu entziehen und das
Gleichgewicht des respiratorischen Epithels wiederherzustellen, ohne
dass es zur Austrocknung der Nasenschleimhaut kommt. Der Wirkstoff
Xylitol wirkt auf der entziindeten Schleimhautoberflache, indem er dem
Gewebe osmotisch aktiv Wasser entzieht. Der zahe Schleimfilm wird da-
durch verdiinnt, die Viskositat reduziert und der mukozilidre Transport
erleichtert, das Anheften von Bakterien auf der Nasenschleimhaut wird
erschwert (Anti-Adhasionseffekt). Der erleichterte Abtransport von ent-
ziindlichem Schleim wirkt antiinflammatorisch, verkiirzt die Infektdauer
und beugt chronischen Rhinosinusitiden vor.
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WIRKUNG VON XYLITOL AUF BAKTERIELLE BIOFILME

Xylitol ist ein 5-Carbon-Polyol-Enzym, das man natiirlicherweise in
Friichten, Gemiise und sogar im menschlichen Korper findet. Die anti-
bakterielle Wirkung von Xylitol in der Mundschleimhaut wurde schon in
den 60iger Jahren nachgewiesen, xylitolhaltige Kaugummis zur Karies-
prophylaxe sind bereits seit Jahren erfolgreich auf dem Markt. Klinische
Studien zeigen, dass Xylitol die Bildung von bakteriellen Biofilmen un-
terbinden kann." Das Zusammenleben im Biofilm ermdglicht es Bakteri-
enkolonien, Angriffen von auBen zu widerstehen, sich zu vermehren und
Resistenzinformationen auszutauschen. Durch den Anti-Adhdsionseffekt
von Xylitol wird der Biofilm angreifbar und die bakterielle Kommunikati-
on erschwert.? Zudem kann Xylitol aufgrund seiner 5-Carbon-Struktur
im Gegensatz zu normalem Zucker von Bakterien nicht verstoffwechselt
werden. Dies fiihrt dazu, dass Bakterien keine Energiereserven aus Xylitol

gewinnen konnen, was sie letztlich absterben lasst. Das Immunsystem
hat somit "freie Bahn", um auf natiirliche Weise gegen die bakterielle
Fehlbesiedlung anzukdmpfen. Studien konnten auch zeigen, dass sich
Bakterien unter Xylitoleinfluss in benignere Stamme transformieren.?

2 REDUKTION
DER BAKTERIEN

B 5. preumoniae
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Keimzahl per Epithelzelle

Quelle: S. pneumo, H. influenzae und M. catarrhalis sind nur eingeschrénkt in der Lage, sich auf den nasalen
Epithelzellen anzusiedeln
(Tero Kontiokari - Univ. Oulu, Finnland (J. of Anti. Chemo, “98 #41))




STARK GEGEN AKUTE UND CHRONISCHE

RHINOSINUSITIS

Dr. Lon Jones (USA) war einer der Ersten, der die positive Wir-
kung von Xylitol auf das Atemwegssystem erkannte und e ei-
nem Nasenspray zufiigte. Studien der Georgetown University
belegten, dass Patienten, die eine xylitolhaltige Mineralsalz-
Losung benutzen, im Vergleich zu Probanden die eine reine
Mineralsalz-Losung benutzen, in der rhinomanometrischen
Messungen einen um 35 % hoheren Peak Flow der Nase erreich-
ten. In einer weiteren Studie 2011 konnten Wissenschaftler
nachweisen, dass 75 % der Probanden, die eine xylitolhaltige
Mineralsalzlosung benutzen, eine in Bezug auf ihre Atmung
signifikante Verbesserung der Lebensqualitdt verspiirten.®

Eine 2016 verdffentlichte Studie belegte, dass es unter der
Anwendung von Xylitol-Nasenspray zu einem Anstieg der Stick-
stoffmonoxid-Konzentration in der Nase und den Nasenneben-
hohlen kommt. Stickstoffmonoxid verbessert die Immunab-
wehr und wirkt im Kampf gegen virale und bakterielle
Infektionen. Sowohl die verbesserte Beliiftungssituation der

Nase und der Nebenhdhlen, als auch der indirekte positive Effekt
auf das Immunsystem reduzieren akute und chronische Infekte
der oberen Atemwege, d.h. "Xylitol kann dabei helfen, die Ent-
stehung einer Rhinosinusitis zu verhindern oder deren Verlauf
abzumildern."’
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WIRKUNG AUF OHRINFEKTIONEN
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Das Gelangen von Xylitol in die Eustachische Rohre mit Hilfe
eines Nasensprays hat auch einen positiven Einfluss auf die
Gesundheit im Mittelohr. Es reduziert sowohl die Haufigkeit von
Mittelohrentziindungen, als auch die Bildung von Paukenhdh-
lenerglissen im Kindesalter. Eine im Jahre 1969 im British
Medical Journal verdffentlichte Studie zeigt, dass die Haufigkeit
einer akuten Otitis media bei Kindern, welche Xylitol-Kaugummi
kauten, um 40 % reduziert werden konnte.* Eine andere Fallstudie
belegte eine 93 %ige Reduktion von Ohrbeschwerden bei Kin-
dern, die regelmaRBig ein xylitolhaltiges Nasenspray benutzten.’




ALLERGIEN UND ASTHMA

XYLIMED Nasenspray kann bedenkenlos auch zur erganzenden
Behandlung von Allergien und Asthma angewandt werden. Da
die Losung den Zellen Feuchtigkeit entzieht, wird die Schleim-
schicht verdiinnt und die Flimmerharchen von dem allergenbe-
hafteten Schleim befreit.® So kdnnen nicht nur Asthmaanfalle
reduziert werden, auch dem Etagenwechsel sowie dem daraus
resultierendem Asthma bronchiale kann auf diese Weise vorge-
beugt werden.
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ZUSAMMENFASSUNG DER XYLITOL-WIRKUNG

XYLIMED ist eine sehr gute Alternative zu herkdmmlichen
Meersalzsprays, da es die reinigende Wirkung der Mineralsalz-
sprays. erganzt durch seine antibakterielle Wirkung und seine
abschwellende Wirkung. Xylitol wirkt, indem es Fliissigkeit aus
dem tieferen Bereich der Schleimhaut osmotisch entzieht, was
folgende Effekte hat:

- Der zdhe Sekretfilm einer entziindeten Schleimhautoberflache
wird verdiinnt, der mukoziliare Transport (das ist der natiirliche
Bewegungsfluss der Schleimschicht) wird dadurch erleichtert,
Bakterien werden einfacher ausgespiilt und das Anheften
schadlicher Bakterien/Viren reduziert.

- Xylitol kann von Bakterien nicht verstoffwechselt werden, d.h.
diese konnen keine Energiereserven aus Xylitol gewinnen und
somit nicht iiberleben. Der bakterielle Biofilm wird angreifbar
und in seiner Kommunikation gestort, Antibiotika konnen
besser wirken.

- Xylitol-Nasenspray bewirkt eine ansteigende Konzentration
von Stickstoffmonoxid in der Nase und den Nebenhdhlen.
Stickstoffmonoxid hat sehr vielfaltige Wirkungen in der Immu-
nabwehr gegen virale und bakterielle Infektionen.

WEITERE VORTEILE VON XYLIMED IM UBERBLICK

- Kein Gewdhnungseffekt — kann jeden Tag verwendet werden
als Teil der erweiterten Korperhygiene (wie z.B. Zahneputzen)
- Geeignet fiir Kinder, Schwangere und Stillende
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XYLIMED® Vorteile im Uberblick

Laufende Nase?

Juckende Nase? 100 % natiirliche Inhaltsstoffe
Reinigt die Nase und der Selbstreinigungs- Vegan und frei von Zucker, Laktose,
mechanismus wird wiederhergestellt Gluten und Gentechnik

Reduziert die Schleimbildung .
der Nasenschleimhéute Fiir Schwangere
und Stillende geeignet

( 100 % natiirliche Inhaltsstoffe

Trockene Nase? e l

Spendet Feuchtigkeit und schiitzt
so das empfindliche Gewebe

Speziell fir KINDER

Brennende Nase? ﬁfl—iMED “YLIMED Spiilt schédliche Bakterien
o Vil . einfach weg
Beruhigt die Schleimhaut L o' Bt
der oberen Atemwege | Tanin S8
) m— e
Ohne Gewohnungseffekt ! - LV
bei taglicher Anwendung /" Auch als Tropfen
45 mlVorteilspackun "»__// Nasentropfen kdnnen im Liegen
packung p q
ideal fiir Daueranwender 45ml 22ml verabreicht werden @

PZN 14001150  PZN 14001167

XYLIMED

natiirliches NASENSPRAY

XYLIMED Nasenspray,
» Befeuchtet und pflegt die Nase Flasche 45 ml
» Wirkt abschwellend ohne Gewohnungseffekt PaND 100150 | PZNAds0401
» Wirkt antibakteriell und entziindungshemmend
» Verkiirzt die Infektdauer
» Reduziert die Haufigkeit von Sinusitiden und Otitiden
XYLIMED Nasentropfen

fur KINDER, Flasche 22 ml

REF 630185 | AVP/St.6,99 €
PZN D 14001167 | PZN A 4804020
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