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- DIE REVOLUTION FUR LIPPENHERPES-BETROFFENE




Liebe Apothekenkundin,
lieber Apothekenkunde,

Lippenherpes ist leider immer noch ein
sensibles Thema: Betroffene sprechen
ungern darliber und schamen sich oft,
wenn sie unter einem Ausbruch leiden.
Doch auch wenn kaum dariiber gesprochen
wird: Ein GrofRteil der Deutschen tragt
das Herpes-Simplex-Virus in sich. Dieses
Virus ist fur die lastigen Lippenherpes-
Ausbriiche verantwortlich. Sie sind also
nicht allein! Doch ab sofort haben Sie

den Lippenherpes-Ausbriichen etwas
Besonderes entgegenzusetzen. Also
packen Sie’s an - mit Zovirax Duo! Denn
mit Zovirax Duo kénnen Sie die Entstehung
von Lippenherpes-Blaschen bei frithzeitiger
Anwendung jetzt sogar verhindern. Die
Revolution auf dem Lippenherpes-Markt
ist ab sofort rezeptfrei in Ihrer Apotheke
erhaltlich!

Viel SpaR beim Lesen wiinscht
lhr Zovirax Duo-Team




LIPPENHERPES BETRIFFT MEHR
MENSCHEN ALS SIE DENKEN

Lippenherpes ist fir Betroffene weit mehr als nur eine lastige Haut-
erkrankung. Denn ein aufkommendes Lippenblaschen ist nicht nur
unschon, sondern schlagt sich auch auf das Selbstbewusstsein
und die Stimmung nieder. Was viele nicht wissen: Lippenherpes

ist nicht heilbar. Ist man einmal mit dem Virus infiziert, tragt man es
ein Leben lang in sich. Lediglich der Verlauf der Ausbriiche kann
mit Medikamenten gelindert werden.

Ausloser fir einen Ausbruch des Virus kdnnen unter anderem
ein geschwachtes Immunsystem, wetterbedingte Einfliisse oder
Stress sein. Kiindigt sich ein Lippenherpes-Ausbruch an, ist das
aber lange noch kein Grund zur Panik. Wichtig ist, jetzt schnell zu
reagieren. Denn je friher Sie handeln, desto hdher ist die Chance,
dass der sichtbare Ausbruch verhindert wird. Deshalb sollten
Betroffene am besten stets das passende Mittel parat haben.

a0 98 Yo

der Weltbevolkerung tragt
das Herpes-Simplex-Virus
(HSV) in sich.!

20-40 %

bricht das Lippenherpesvirus
immer wieder aus.?

der betroffenen Frauen fiihlen
sich in ihrem Selbstbewusstsein
eingeschrankt und unsicher.®

der betroffenen Frauen
vermeiden es, sich in der
Offentlichkeit zu zeigen.?



LIPPENHERPES —

DAS MUSSEN SIE WISSEN

ANSTECKUNG

Die meisten Menschen stecken
sich bereits im Kindesalter an,
ohne dies Uiberhaupt zu bemer-
ken, insbesondere dann, wenn
es nie zu einem Ausbruch kam.
Das Virus ist hochansteckend
und wird iber Speichel oder
Hautkontakt Gibertragen. Die
Viren wandern vom Mund aus
entlang der Nervenbahnen
und nisten sich in dem an den
Schléfen liegenden Nerven-
knoten ein. Dort schlummert
das Virus dann ein Leben lang.

Die meisten
Betroffenen leiden unter
bis zu zwei Ausbriichen

im Jahr. Bei einigen bricht

der Lippenherpes mehr als
6-mal jahrlich aus.*

AUSBRUCH

Bestimmte Ausldser sorgen
dafir, dass das Virus wieder
zu den Lippen zurlickwandert
und es dann zu einem Aus-
bruch kommt. Das kdnnen z.B.
Erschépfung und kdrperliche
Midigkeit, ein geschwéachtes
Immunsystem, Stress oder die

UV-Strahlen im Sonnenlicht sein.

Bei einem solchen Ausbruch
vermehren und verbreiten sich
die Erreger sehr schnell. Was
folgt sind die typischen Symp-
tome: Kribbeln, Schwellung,
Blaschen- und Krustenbildung.

Bis zur Abheilung kann es ohne

Behandlung bis zu zehn Tage
dauern.

KLASSISCHER VERLAUF
EINES UNBEHANDELTEN
LIPPENHERPESAUSBRUCHS

ca. 6 Stunden
Kribbeln an der Lippe

innerhalb 24 Stunden
R6tung, Schwellung &
Blaschenbildung

24-48 Stunden
Aufplatzen der Blaschen &
Wundschorfbildung

8-10 Tage spdéiter
Harte Kruste féllt ab &
neue narbenfreie Haut

bildet sich

BEHANDLUNG

Ganz egal, wodurch ein Aus-
bruch ausgelést wird: Handeln
Sie sofort! Denn je friher

Sie reagieren, desto besser.
Das nun rezeptfrei erhéltliche
Zovirax Duo gibt Ihnen ab
sofort die Chance, die Blas-
chenbildung bei friihzeitiger
Anwendung sogar komplett
zu verhindern. Also warten
Sie nicht ab, sondern packen
Sie’s an!

Die ersten Tage
« sind in der Regel die
schmerzhaftesten!*
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Um das bestmdgliche
Ergebnis zu erzielen, beginnen
Sie mit der Anwendung
bereits bei den ersten
Anzeichen.

NEU! DIE REVOLUTION IN
DER LIPPENHERPES-THERAPIE

ZOVIRAX DUO - JETZT REZEPTFREI IN IHRER APOTHEKE

Mit Zovirax Duo gibt es nun erstmals ein rezeptfreies Medikament,
das den Lippenherpes-Ausbruch gleich zweifach bekampft. Es
stoppt nicht nur die Vermehrung der Lippenherpes-Viren, sondern
bekampft auch die dadurch ausgeloste Entziindungsreaktion
des Korpers. Im Unterschied zu anderen Lippenherpes-Cremes,
ist Zovirax Duo somit das einzige rezeptfreie Praparat, das einen
virenhemmenden und einen entziindungslindernden Wirkstoff
vereint. Dadurch kann sogar die Bildung von Lippenherpes-
Bldaschen verhindert werden. Sollte trotz friihzeitiger Anwendung
einmal ein Blaschen entstehen, verkiirzt Zovirax Duo nicht nur

die Heilungszeit, sondern verringert auch die Groke von Blaschen
und Kruste Uber den gesamten Verlauf hinweg.

ZOVIRAX DUO GIBT IHNEN SPONTANITAT

UND DIE KRAFT IHRES LACHELNS ZURUCK

Macht sich ein Lippenherpes-Ausbruch bemerkbar, kann einem
das Lachen schnell vergehen. Bei vielen Betroffenen verschwindet
die Freude an spontanen Aktivitdten und die Gedanken kreisen
nur noch um die unschdnen Blaschen. Dass Sie Ihr Lachen schnell
wieder zurtickerlangen oder — besser noch — gar nicht erst verlieren,
ist Zovirax seit nun schon mehr als 30 Jahren ein besonderes
Anliegen. Die Pioniermarke Zovirax hat die Lippenherpes-Therapie
schon frih revolutioniert und Betroffenen mit seinen Produkten
zur Linderung verholfen. Erstmals 1981 unter dem Markennamen
Zovirax zugelassen, hat die Entwicklung des Wirkstoffes Aciclovir
den amerikanischen Forschern Gertrude B. Elion und George H.
Hitchings 1988 sogar zum Nobelpreis fiir Medizin verholfen.



ZOVIRAX DUO -
ZWEIFACH WIRKSAM BEI
LIPPENHERPES-AUSBRUCHEN

-> Stoppt die Virenvermehrung UND
-> Bekampft die Entziindung
Dadurch:

-> Kann, bei friihzeitiger Anwendung, die Blaschenbildung
verhindert werden ODER

- Kann die Heilungszeit verkiirzt und die Gréke von Blaschen und
Kruste Uiber den gesamten Verlauf hinweg verringert werden

omg/g Creme
d Hydrocortiser

50 mg/g/ 1
Aciclovir un

TIPP:

Lernen Sie Ihre Ausléser kennen und nehmen Sie Zovirax Duo
Uberall mit hin. So sind Sie bei den ersten Anzeichen direkt fiir den
Gegenangriff gewappnet.

ANWENDUNG
VON ZOVIRAX DUO:

>

->

Friihzeitig anwenden fiir maximale Wirksamkeit!

Flnfmal taglich etwa alle 3-4 Stunden auf die betroffenen
Stellen auftragen

Héande vor und nach der Behandlung waschen

Nicht langer als 5 Tage anwenden

BEI DIESEN SYMPTOMEN
SOLLTEN SIE EINEN ARZT
AUFSUCHEN:>

Wenn nach 5 Tagen keine Besserung eintritt oder der
Herpes von starken Schmerzen und Fieber begleitet wird.

Wenn der Herpes an anderen Gesichtsstellen (z.B. Auge,

Nase oder Kinn) auftritt.

Wenn es haufiger als 6 Mal pro Jahr zu einem Ausbruch
kommt.

Wenn Kinder, Schwangere und Stillende betroffen sind.

n



HYDROCORTISON:
DIE STARKE ERGANZUNG IN
DER LIPPENHERPES-THERAPIE

Cortison ist bei vielen Menschen mit verschiedenen Assoziationen
behaftet. Doch was hat es mit dem in Zovirax Duo enthaltenen
Hydrocortison auf sich? Die Blaschen bei einem Ausbruch werden
nicht durch das Virus verursacht, sondern durch eine entziindliche
Reaktion des Korpers auf die Viren. Daher ist es wichtig, neben
den Viren auch die Entziindung zu bekampfen. Hier kommt
Hydrocortison, ein schwach wirksames Cortison, ins Spiel.

Es bekdmpft gezielt die Entziindung und lindert somit auch die
daraus entstehenden Symptome.

GUT ZU WISSEN!

HAUSMITTEL BEI LIPPENHERPES

Jeder kennt sie: Hausmittel gegen Lippenherpes,
von denen bereits unsere Oma gesprochen hat. Viele
Mittel kdnnen zwar kurzfristig Linderung verschaffen,

jedoch gibt es weder Studien noch Nachweise fir

die Wirksamkeit. Informieren Sie sich deshalb in der
Apotheke Ihres Vertrauens tiber Hausmittel und
lassen Sie sich professionell beraten, damit der Aus-
bruch erfolgreich bekdampft wird.

12

FAKTENCHECK:

->

Wie lange darf man Cortisone anwenden?

Das kommt auf das Medikament an. Die Selbstmedikation

mit Aciclovir und Hydrocortison in Zovirax Duo ist sowohl zeit-
lich (5 Tage) als auch mengenmafig begrenzt. Bitte beachten
Sie die Anwendungsempfehlung im Beipackzettel.

Ist Cortison immer
verschreibungspflichtig?

Unter Cortisonen versteht man eine Klasse
von antientziindlichen Wirkstoffen unter-
schiedlicher Wirkstarke. Hydrocortison
gehort zu den schwachen Cortisonen und
ist in Deutschland bei bestimmten Erkran-
kungen auch ohne Rezept erhéltlich. So ist
Zovirax Duo mit Aciclovir und Hydrocortison
zum Beispiel nicht verschreibungspflichtig.

Macht Cortison die Haut diinn

und bekommt man ein Mondgesicht?
Dieses Vorurteil stammt aus der in den
1970er Jahren Ublichen hochdosierten
Einnahme von Cortison-Tabletten.
In den klinischen Studien
wurden diese Neben-
wirkungen fiir Zovirax
Duo nicht berichtet.®
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PACKEN SIE’'S AN —
SIE HABEN ES SELBST
IN DER HAND

Bei einem Lippenherpes-Ausbruch méchten sich viele am liebsten
verstecken. Doch auch wenn es mal zu einem sichtbaren Herpes-
ausbruch kommt, ist das noch lange kein Grund, im Leben einen
Gang zurlickzuschalten. Seien Sie selbstbewusst und gestalten Sie
Ihren Alltag so wie Sie es sich wiinschen! Denn Selbstbestimmung
ist der erste Schritt auf dem Weg zum Erfolg. Uberlegen Sie sich,
wie lhr Alltag aussehen soll und setzten Sie sich klare, realistische
Ziele. Vermeiden Sie Ziele, die lhnen zu schnell Giber den Kopf
wachsen kénnen. Denn dadurch entstehen schnell Stresssitua-
tionen, die — neben weiteren negativen Begleiterscheinungen —
auch einen Lippenherpes-Ausbruch hervorrufen kénnen.

Mit diesen einfachen Tipps bewahren Sie auch in stressigen Phasen
einen kihlen Kopf:

=

Setzen Sie sich realistische und machbare Ziele.”®

N

« Handelt es sich um ein langfristiges Ziel, setzen Sie sich
Zwischenetappen.”®

Formulieren Sie Ihr Ziel positiv.”?

)

. Nehmen Sie sich fiir das Erreichen Ihrer Ziele Zeit und
belohnen Sie sich, jedes Mal, wenn Sie es geschafft haben.

Befolgen Sie diese vier Regeln, werden Sie schnell merken, dass
Sie jede Situation meistern kénnen und die Ziigel immer selbst in
der Hand tragen.




BEHALTEN SIE DIE KONTROLLE

TIPPS FUR DEN
AKUTEN STRESSABBAU
Wenn der Stress doch einmal

die Oberhand gewinnt, kdnnen

einfache Strategien helfen,
diesen wieder abzubauen.

BEWEGUNG

Integrieren Sie Bewegung
als bewahrten Stresskiller in
irgendeiner Form in lhren
Alltag. Fur den Stressabbau
eignet sich grundsatzlich
jede Art der Bewegung, ganz
gleich ob ein Spaziergang
oder Ausdauersport. Finden
Sie heraus, was Ihnen guttut
und Freude bereitet.

ABWECHSLUNG

Auch Abwechslung im Alltag
kann Stress abbauen. Denn
damit unser Gehirn gesund und
leistungsfahig bleibt, miissen
wir es fordern. Indem Sie kleine
Ubungen in Ihren Alltag einbauen
(z.B. einen Text Uber Kopf lesen),
trainieren Sie |hr Gehirn und
kehren dem Stress den Riicken.

LACHEN

Lachen ist gesund! An diesem
Sprichwort ist was Wahres dran.
Indem wir Lachen, vermitteln
wir unserem Gehirn, dass es
uns gut geht. Gliickshormone
werden ausgeschittet und
Stress abgebaut.®"©

ENTSPANNUNG

In akuten Stresssituationen kann
es helfen, einmal ganz bewusst
zu entspannen. Setzen Sie sich
mit geschlossenen Augen in

eine bequeme Position, atmen
Sie tief ein und aus. Denken Sie
an eine Situation, die Sie gliicklich
macht (z. B. den letzten Urlaub)
und verweilen Sie einige Minuten
gedanklich an diesem Ort.

17
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EIN STARKES
IMMUNSYSTEM

Wenn das Immunsystem geschwacht ist,
hat das Lippenherpes-Virus ein leichtes
Spiel. Eine Grippe oder Erkaltung kann
einen Ausbruch des Virus begiinstigen.
Lassen Sie es am besten gar nicht erst
soweit kommen und lernen Sie, wie Sie lhr
Immunsystem starken kénnen.

- Schlafen Sie ausreichend (ca. 7 Stunden)!" In der Nacht
regeneriert sich der Kérper und kann so neue Power tanken.

-> Der Aufenthalt an der frischen Luft tut nicht nur der Seele,
sondern auch dem Immunsystem gut. RegelméRiges StoBliiften
verleiht auch lhren vier Wanden frischen Wind.

- Mit Wechselbddern oder -duschen und Saunagéingen starken
Sie Ihr Immunsystem.

- Gesunde und ausgewogene Erndhrung mit viel Vitamin C,
z.B. durch Obst und Gemiise, unterstiitzt Inre Abwehrkrafte.

-> Regelmalkig konsumiertes Powerfood gibt Ihrem Kérper neue
Energie.

ZOVIRAX CREME  ZOVIRAX"

i ”he’PGSereme
Wenn sich bereits ein Lippenherpes- i
von Lip

ittel zur e,
a
Denherpeg 0 UNE

Blaschen gebildet hat, kdnnen Sie —_
auch auf die bewahrte Zovirax ZOW
Lippenherpescreme zuriickgreifen.

Der Klassiker von Zovirax beschleunigt die Abheilung der sicht-
baren Lippenherpes-Symptome und verkiirzt die Schmerzphase.
Somit steht Ihnen eine weitere wirkungsvolle und zugleich
diskrete Behandlungsmaoglichkeit zur Verfligung. Zovirax Lippen-
herpescreme enthélt Aciclovir, einen antiviralen Wirkstoff, der
Dank der patentierten Formulierung tief in die Haut eindringt
und die Virenvermehrung stoppt. Sie ist einfach aufzutragen und
zieht schnell ein.

19



Zovirax Duo 50 mg/g / 10 mg/g Créme, zur Anwendung auf der Haut. (Wirkstoffe
Aciclovir und Hydrocortison) Zur Behandlung frither Anzeichen und Symptome (z. B.
Kribbeln, Juckreiz oder R6tung) von Herpesbldschen auf Lippen und im Gesicht, um das
Risiko zu verringern, dass der Lippenherpes das Blaschenstadium erreicht. Warnhinw.:
Enthélt Cetylstearylalkohol und Propylenglycol. Nach der Anwendung Hénde waschen.
Nicht in den Augen, im Mund oder in der Nase anwenden. Nicht bei Kindern unter 12
Jahren anwenden. Fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker vor der Anwendung dieses
Arzneimittels, wenn Sie wissen, dass Sie an einer Inmunschwaéche leiden. Apotheken-
pflichtig. Referenz: ZOV2-EO01

Zovirax Lippenherpescreme Wirkstoff: Aciclovir. Anwendungsgebiete: Zur lindernden
Therapie von Schmerzen und Juckreiz sowie zur Beschleunigung der Krustenbildung
beim natirlichen Heilungsverlauf von akuten Episoden wiederholt auftretender Lippen-
bldschen (rezidivierender Herpes labialis). Warnhinw.: Enth. Cetylstearylalkohol und
Propylenglycol. Apothekenpflichtig. Referenz: ZOV1-EO1

Zu Risiken und Neb i gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker.

Marken sind Eigentum der GSK Unternehmensgruppe oder an diese lizenziert.

©2018 GSK oder Lizenzgeber CHDE/CHZOD/0002/18 20180119
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