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Besondere Augenblicke erleben
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Liebe Leserin, lieber Leser,

jahrzehntelang haben wir unser unein-
geschranktes Sehvermogen flr selbstver-
standlich gehalten. Doch mit zunehmen-
dem Alter kann die Sehkraft schwinden.
Wir stellen allmahlich fest, dass unsere
Augenfunktion nachlasst und uns in
unserem Handeln einschranken kann.

Allein in Deutschland haben etwa 40
Millionen Menschen Probleme mit ihren
Augen. Beinahe jeder Uber 60-Jahrige
bendtigt eine Brille.

Erfahren Sie in diesem Ratgeber, wie wichtig
eine gesunde, ausgewogene Ernahrung
fur Ihre Augen sein kann und welche
Mikronahrstoffe die Aufrechterhaltung lhres
Sehvermogens unterstitzen konnen. Denn
kaum ein anderes Sinnesorgan entscheidet
so Uber die Lebensqualitat wie das Auge.

Ilhr Orthomol-Team
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Das Auge -
Wunderwerk des Sehens

Unsere Augen gehdren zu den kleinsten, aber
leistungsfahigsten Organen unseres Korpers.

Mit Hilfe der Augen unterscheiden wir
zwischen hell und dunkel, nehmen Farben
und raumliche Kontraste wahr. Etwa 70
Prozent aller Botschaften aus der Umwelt
nehmen wir Gber die Augen auf.

Flr das Sehen sind die Sinneszellen in
der Netzhaut verantwortlich. Der soge-
nannte ,Gelbe Fleck” (Makula) ist der Punkt
mit der groBten Anzahl von Sehzellen

auf der Netzhaut und erméglicht uns das
scharfste Sehen.

Gelber Fleck
(Makula)

Iris

Linse

Hornhaut

Sehnerv

Netzhaut Gefdlle



Freie Radikale
stressen das Auge

Bei einem gesunden Menschen befinden
sich ,freie Radikale” und sogenannte ,Radi-
kalfanger” im Gleichgewicht. Freie Radikale
sind aggressive MolekUle, die Zellen angrei-
fen und schadigen kénnen.

Mit zunehmendem Alter, aber auch durch
Faktoren, wie Rauchen, UV-Strahlung oder
ungesunde Erndhrung, kann sich der Anteil
der freien Radikale erhéhen, sodass diese
vom Korper nicht mehr ausreichend abge-
baut werden kdnnen und das System aus
dem Gleichgewicht gerat.

Unausgewogene
Erndhrung
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Erkrankungen

Man spricht dann von oxidativem Stress.
Dieser kann unseren Organismus schwa-
chen und Funktionsstérungen u.a. des
Auges hervorrufen. Sogenannte Mikronahr-
stoffe kdnnen als Radikalfanger unseren Or-
ganismus unterstttzen. Sie sind in der Lage,
die freien Radikale zu binden und damit
unschadlich zu machen. Mikronahrstoffe
konnen Uber die Nahrung aufgenommen
werden.

Was sind Mikronahrstoffe?
Mikronahrstoffe sind Stoffe, die der Orga-
nismus fur seinen Stoffwechsel bendtigt.
Neben ihrer wichtigen Rolle als Radikalfan-
ger nutzt der Korper diese Substanzen fur
Aufbau und Regeneration seiner Zellen.

Zu den Mikronahrstoffen zdhlen Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente. Neben
den Mikronahrstoffen sind auch die Omega-
3-Fettsdauren und die sekundaren Pflanzen-
stoffe bedeutend fur die Augen.



Mikronahrstoffe — die
geblindelte Kraft
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Vitamine und Co.
fur das Sehvermdgen

Vitamine sind organische Verbindungen,
die der Korper fur lebenswichtige Funkti-
onen benotigt. Fur die Augen ist das
Vitamin A besonders wichtig, denn es ist
unmittelbar am Sehprozess beteiligt.

Mineralstoffe und Spurenelemente
sind beispielsweise wichtige Bestandteile
von Enzymen und damit fur den Stoff-
wechselprozess unentbehrlich. Fir den
Sehprozess wichtig ist z.B. das Spuren-
element Zink.
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Sekundare Pflanzenstoffe wie Lutein
und Zeaxanthin bestimmen die gelbe Far-
be der Makula. Ihre Konzentration ist in Ma-
kula und Netzhaut 1000-fach hoher als z. B.
im Blut. Sie spielen eine bedeutende Rolle
fr den Aufbau der Makula. Reich an Lutein
und Zeaxanthin sind Spinat, Grinkoh! und
Mais sowie Eidotter.

Ungesattigte Fettsauren kann der
Organismus nicht selbst herstellen. Fur
den Menschen elementar ist die Omega-
3-Fettsdaure Docosahexaensdure (DHA).
Omega-3-Fettsduren sind sensible Struktur-
fette, sie sind in einem wesentlichen Teil
der lichtempfindlichen Sinneszellen unserer
Augen enthalten. Omega-3-Fettsauren sind
notwendig fUr das normale Sehvermdagen.

#



Das orthomolekulare
Prinzip

Im Mittelpunkt der orthomolekularen
Erndhrungsmedizin stehen Mikronahrstoffe,
wie z.B. Vitamine, Mineralstoffe und unge-
sattigte Fettsduren.

Das orthomolekulare Prinzip* basiert auf dem
Wissen, dass mehr als 40 Mikronahrstoffe
fUr die optimale Funktion unseres Korpers
erforderlich sind. Da wir diese aber nicht oder
nur unzureichend selbst herstellen kdnnen,
ist eine spezifische und ausgewogene Zufuhr
von aullen besonders wichtig.

Probiotika und
Prebiotika

Vitamine

Aminosauren ;
Spurenelemente
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Fettsduren ‘

Sekundare
Pflanzenstoffe

@

Mineralstoffe

* Begriindet durch den zweifachen Nobelpreistrager Linus Pauling




Orthomol Vision — wichtige
Nahrstoffe fiir die Augen

- Vitamin A, Vitamin B, (Riboflavin), Zink
und die Omega-3-Fettsdaure DHA tragen
zur Aufrechterhaltung der normalen Seh-
kraft bei. Die Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.

. Vitamin C, Vitamin E, Zink und Selen
tragen zum Schutz der Zellen vor
oxidativem Stress bei.

- Zink tragt zu einem normalen Kohlen-
hydrat-Stoffwechsel bei.

- Vitamin B, (Thiamin) tragt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei.

- Vitamin B, (Thiamin), Vitamin B, (Riboflavin),
Vitamin B, Vitamin B, , Vitamin C, Biotin und
Niacin tragen zu einer normalen Funktion
des Nervensystems (u. a. Sehnerv) bei.

Besondere Augenblicke
erhalten

Ausgewogen kombinierte Mikrondhrstoffe

kommen nicht nur dem Auge, sondern auch

anderen Organen zugute:

- Omega-3-Fettsdauren tragen zu einer
normalen Herzfunktion bei.

- Vitamin C trdgt zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei.

- Die Vitamine B,, B, und B, tragen zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei.

Mehr Lebensqualitat

Gerade fir dltere Menschen kann die ortho-
molekulare Erndhrung in Hinblick auf Vitalitat
und Lebensqualitat eine besondere Rolle
spielen. Aktuelle wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen, dass die Zufuhr bestimmter
Mikronghrstoffe und Omega-3-Fettsduren
das Sehvermagen unterstitzen kann.
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lhr Vertrauen wird
belohnt!

Profitieren Sie vom Orthomol Vision

Treue-Bonus:

Fur 3 gekaufte Orthomol Vision

Monatspackungen oder 1 gekaufte

Orthomol Vision Dreimonatspackung

erhalten Sie entweder

- 5 Tagesportionen Orthomol Vision
oder

- ein Uberraschungs-Geschenk, das Sie
im Alltag sinnvoll unterstttzt.

Weitere Informationen finden Sie in
der Monats- und Dreimonatspackung
von Orthomol Vision!



Unser Mal3stab -
gepruifte Qualitat

Seit mehr als 25 Jahren produziert Orthomol
Mikronadhrstoff-Kombinationen, die hdchsten
Ansprichen gendgen.

Seit 2006 erfullt Orthomol als erstes Unter-
nehmen seines Lebensmittelsegments die
strengen Anforderungen der Norm DIN EN
1SO 22000.
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Orthomol Vision -
Besondere Augenblicke erleben

Orthomol Vision ist ein Nahrungsergan-
zungsmittel. Wichtige Mikronahrstoffe fur die
Augen. Mit Vitamin A, Vitamin B, (Riboflavin),
Zink und der Omega-3-Fettsaure DHA zur
Aufrechterhaltung der normalen Sehkraft.
Mit Lutein und Zeaxanthin.

ERHALTLICH
IN IHRER

Q Q Orthomol Vision gibt es auch in der

Kapseln vorteilhaften 3-Monatspackung.



Ein Produkt fir die
Augengesundheit

Orthomol Vision ist ein Nahrungsergan-
zungsmittel mit einer ausgewogenen
Kombination aus gezielt dosierten Mikro-
nahrstoffen fir die Augen.

« Das Original - seit uiber
19 Jahren bewadhrt

« Zur Erhaltung der Augengesundheit

Copyright Orthomol. Alle Rechte, insbesondere die der Ubersetzung in fremde Sprachen,
vorbehalten. Kein Teil dieser Broschiire darf ohne schriftliche Genehmigung des Urhebers
in irgendeiner Form — durch Fotokopie, Mikrofilm oder irgendein anderes Verfahren —
reproduziert oder in eine von Maschinen, insbesondere Datenverarbeitungsmaschinen,
verwendete Sprache Uibertragen oder libersetzt werden.
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Orthomol
pharmazeutische
Vertriebs GmbH

Herzogstral3e 30
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0
info@orthomol.de
www.orthomol.de

Bei Fragen helfen wir
gerne weiter.

Die Idee flir mehr
Gesundheit.
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