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Erndhrung und gesundes Immunsystem:

Belastende Umwelteinfliisse, wie z.B. Ozon, UV-Strahlen, Abgase, Schwermetalle
und starke kérperliche Beanspruchungen, verursachen eine erhhte Belastung
unseres Kérpers mit Freien Radikalen (= aggressive Teilchen, die Kérperzellen
chemisch verdndern). Aber auch Erndhrungsfehler (Mangelzusténde), Stress
und Aktivitéiten im Freizeit- und Leistungssport kénnen es erforderlich machen,
dem Kérper zusétzlich gezielt Vitalstoffe zuzufishren.

Unizink® IMMUN PLUS ist ein Nahrungsergénzungsmittel, das durch die
Kombination der speziell aufeinander abgestimmten Vitalstoffe einen
besonderen Stellenwert fiir ein gesundes Immunsystem besitzt.

Zink tréigt zu einer gesunden Funktion des Immunsystems bei, indem es unter
anderem die kdrpereigene Produktion wichtiger Abwehrzellen (so genannter
T-Zellen) positiv beeinflusst.

Beta-Glucan z&hlt zu den Polysacchariden (Vielfachzucker). Beta-Glucan kommt
natirlicherweise in den Getreidearten Hafer und Gerste sowie in der Béckerhefe
und Pilzen vor.

Zink, Selen sowie die Vitamine C und D tragen zu
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Die Vitamine C und E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Zuséitzlich unterstitzt Vitamin C das Immunsystem und kann zu einer Verminderung
von Midigkeit und Erschépfung beitragen. Dieser Schutz ist in der kalten und
nassen Jahreszeit besonders wichtig.

Vitamin D nimmt eine Sonderstellung unter den Vitaminen ein, weil der Kérper es
durch Sonnenbestrahlung der Haut selbst bilden kann. Deshalb wird es auch als
, Sonnenvitamin” bezeichnet. Vitamin D trégt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems und zur Erhaltung normaler Knochen, Zéhne und Muskelfunktion bei.

Citrus-Bioflavonoide gehdren zu den sekundéren Pflanzenstoffen. Diese Substanzen
verleihen den Citrusfriichten die gelbe und orangene Farbe. Citrus-Bioflavonoide
sind sowohl fett- als auch wasserléslich und wirken als Antioxidantien.

Selen ist ein wichtiges Spurenelement fir ein gut funktionierendes Immunsystem .
und tréigt zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress sowie zu einer normalen

Schilddrisenfunktion bei. .

Im Laufe der letzten Jahre haben Ernéhrungswissenschaftler erkannt, i
dass es neben den ,Klassikern” wie Zink, Selen sowie den Vitaminen C
und E noch weitere biologisch aktive Naturstoffe gibt. Dazu gehért
neben den Citrusbioflavonoiden vor allem das Beta-Glucan.
Denn Beta-Glucane sind dazu in der Lage, die wichtigsten Immunzellen
unseres Kérpers, die Makrophagen, zu aktivieren. Die Voraussetzung dafir

ist jedoch, dass die Beta-Glucane als Beta-(1,3/1,6)-Glucane vorliegen,
wie es bei Unizink® IMMUN PLUS der Fall ist.
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Verzehrempfehlung:

Erwachsene: Einmal téglich 1 Kapsel
mit etwas Flissigkeit einnehmen.

Zusammensetzung:

1 Kapsel enthélt:
10 mg Zink als Zinkcitrat
100 mg Beta-(1,3/1,6)-Glucan
300 mg Vitamin C als Calciumascorbat
50 pg Vitamin Ds
entsprechend 2.000 I.E.
45 mg Vitamin E
20 mg Citrus-Bioflavonoide
100 pg Selen als Natriumselenat

Hinweis:
Unizink® IMMUN PLUS ist glutenfrei,
frei von Fruktose, Laktose und Gelatine

sowie frei von Farbstoffen.
Unizink® IMMUN PLUS ist fir Vegetarier
geeignet.

PackungsgréBen:
Unizink® IMMUN PLUS ist in Packungen zu

10 Kapseln 8,35€  PIN 5489187
30 Kapseln ~ 20,25€  PZN 548931 3
60 Kapseln ~ 37,85€  PZN 548933 6
90 Kapseln 51,75€  PIN 548951 4

in allen Apotheken erhdltlich.
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